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2012年1月　大人の休日パスで冬の道東５日間の旅

月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名
1月19日 東海道線 戸塚 7:59 8:36 東京

東北新幹線 東京 8:56 12:33 新青森 はやて159号
海峡線 新青森 13:03 15:10 函館 Ｓ白鳥19号

函館・千歳線 函館 15:18 18:05 南千歳 Ｓ北斗13号
石勝・根室本線 南千歳 18:32 21:43 釧路 Ｓおおぞら11号　　釧路：泊

1月20日 知床ネーチャーツアー 釧路 7:30 11:00 塘路 冬の湿原ﾀﾝﾁｮｳ半日コース
釧網本線 塘路 13:20 16:28 知床斜里 ウトロ：泊

知床ｴｱｰﾎﾟｰﾄﾗｲﾅｰ 知床斜里 16:33 17:23 ｳﾄﾛﾀｰﾐﾅﾙ
1月21日 ｳﾄﾛﾀｰﾐﾅﾙ ｳﾄﾛﾀｰﾐﾅﾙ 終日ウトロで自然と親しむ：泊
1月22日 知床ｴｱｰﾎﾟｰﾄﾗｲﾅｰ ｳﾄﾛﾀｰﾐﾅﾙ 10:00 10:48 知床斜里

釧網本線 知床斜里 11:25 12:05 網走 ノロッコ号
石北本線 網走 13:29 18:47 札幌 特急オホーツク6号　　札幌：泊

1月23日 函館・千歳線 札幌 7:30 11:13 函館 北斗4号
海峡線 函館 12:04 14:15 新青森 Ｓ白鳥30号

東北新幹線 新青森 14:28 18:08 東京 はやて30号

2012年4月　ホリデーパスで信州２日間の旅

月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名
4月7日 湘南新宿ライン 戸塚 6:52 8:06 大宮

東北新幹線 大宮 8:33 9:29 郡山 やまびこ１２７号
磐越西線 郡山 9:45 10:57 会津若松 1225M
磐越西線 会津若松 11:01 13:36 新潟 快速：あがの
信越本線 新潟 14:00 15:54 直江津 快速：くびきの２号
信越本線 直江津 16:33 18:12 長野
篠ノ井線 長野 18:15 19:34 松本 450M　　　　　　　　松本：泊

4月8日 中央本線 松本 7:41 8:39 奈良井 1824M　　　　中津川行き
中央本線 奈良井 9:21 9:51 塩尻 1827M
中央本線 塩尻 10:09 10:59 小淵沢 436M
中央本線 小淵沢 11:28 13:49 高尾 548M
中央本線 高尾 14:00 14:06 八王子
横浜線 八王子 14:10 15:01 横浜

2012年6月　大人の休日パスで東北４日間の旅 （東北復興応援ツアーに参加）

月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名
6月22日 東海道線 戸塚 7:59 8:36 大宮

東北新幹線 大宮 8:56 12:33 古川 やまびこ53号
陸羽東線 古川 11:50 12:03 小牛田
石巻線 小牛田 12:28 12:43 前谷地 1635Ｄ
気仙沼線 前谷地 12:48 13:12 柳津 977Ｄ

代行バス宮城交通 柳津 13:25 14:38 本吉
代行バス宮城交通 本吉 14:48 15:33 気仙沼

大船渡線 気仙沼 15:38 16:56 一ノ関
東北新幹線 一ノ関 17:14 17:33 北上 やまびこ65号　　　北上：泊

6月23日 東北新幹線 北上 8:45 9:06 一ノ関 はやて106号　自由席
岩手県交通 一ノ関 10:00 18:30 盛岡駅 バスツアー陸前高田・大船渡号　盛岡：泊

6月24日 釜石線 盛岡 8:44 10:58 釜石 快速：はまゆり1号
急行バス 釜石 11:05 12:35 宮古 釜石⇔宮古急行バス
三陸鉄道 宮古 13:20 13:53 小本
徒歩 小本 小本駅前

岩手県北バス 小本駅前 14:15 14:45 田野畑駅前 代行バス
徒歩 田野畑駅前 田野畑

三陸鉄道 田野畑 15:52 16:40 久慈
6月25日 ＪＲ八戸線 久慈 10:00 11:51 八戸

東北新幹線 八戸 12:06 17:08 東京 はやて24号
東京 戸塚

当時の旅行記録・時刻表・写真等で列車や時間情報の確認できたもの。
ただし一部の大都市近郊区間の鉄道・バスや自宅最寄駅⇔旅行の始発・終着駅などは
時間情報を割愛しています。
赤字表記は初乗車した線名・発着駅・発着時刻(一部忘却）を示します。（ＪＲ線は２００９年に全線・全区間乗車済
み）ただし初乗車した線名（区間）は当該路線の全区間とは限らず過去に一部乗車済みで残りの部分のみ乗車の場合が
あります。表中の　　　　は終端駅を折り返し乗車したものです。



2012年9月　大人の休日パスで北海道5日間の旅

月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名
9月6日 東海道線 戸塚 7:59 8:36 東京

東北新幹線 東京 8:56 12:33 新青森 はやて19号
海峡線 新青森 13:03 15:10 函館 Ｓ白鳥19号

函館・千歳線 函館 15:18 17:49 苫小牧 Ｓ北斗13号　　　苫小牧：泊
9月7日 苫小牧 鵡川河口

駅レンタカー 鵡川河口 ウトナイ湖
ウトナイ湖 新千歳空港駅

9月8日 ｴｱｰﾎﾟｰﾄﾗｲﾅｰ 新千歳空港駅 札幌 札幌：泊
地下鉄・バス 札幌 モエレ公園 モエレ沼：野鳥撮影
地下鉄・バス モエレ公園 札幌

函館本線・千歳線 札幌 大沼公園 北斗4号：野鳥撮影
函館本線・千歳線 大沼公園 函館 函館：泊

9月9日 函館本線・千歳線 函館 7:07 10:44 札幌 北斗１２号
函館本線 札幌 10:44 11:16 小樽 快速ｴｱｰﾎﾟｰﾄ１０１号
函館本線 小樽 11:21 12:18 銀山 1936Ｄ
函館本線 銀山 13:08 15:15 長万部 2940Ｄ

函館本線・千歳線 長万部 15:28 15:47 八雲 北斗14号　　　八雲：泊
9月10日 函館本線・千歳線 八雲 9:19 10:11 函館 Ｓ北斗2号

海峡線 函館 11:19 13:27 新青森 白鳥28号
東北新幹線 新青森 13:42 17:08 東京 はやて28号

2012年10月　大人の休日割引で紅葉真っ盛りの室堂へ2日間の旅

月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名
10月5日 東海道線 戸塚 横浜

横浜線 横浜 八王子
中央本線 八王子 11:30 13:46 松本 あずさ13号
大糸線 松本 14:08 15:02 信濃大町

黒部立山ルート 信濃大町 室堂 秋の北アルプス室堂撮影
10月6日 黒部立山ルート 室堂 信濃大町

大糸線 信濃大町 12:37 13:37 松本
中央本線 松本 13:47 16:01 八王子
横浜線 八王子 横浜

2012年10月　ウイークエンドパス大人の休日割引で紅葉の奥只見・下越へ2日間の旅

月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名
10月27日 戸塚 5:15 5:52 東京 720Ｍ

上越新幹線 東京 6:08 7:38 浦佐 とき301号
南越後バス 浦佐 8:00 9:15 奥只見ダム 紅葉の奥只見湖：撮影
定期船 奥只見ダム 10:00 10:40 銀山平

南越後バス 銀山平 12:02 13:05 浦佐
10月28日 上越線 浦佐 13:43 14:25 長岡 1739Ｍ

信越線 長岡 14:38 15:34 新津 443Ｍ
羽越本線・米坂線 新津 16:35 18:17 越後下関 833Ｄ米沢行き　　　越後下関：泊

米坂線 越後下関 9:46 11:29 米沢 3822Ｄ
山形新幹線 米沢 11:47 12:21 福島 つばさ138号
東北本線 福島 13:31 15:27 黒磯 2140Ｍ
東北本線 黒磯 15:33 16:30 宇都宮 1562Ｍ

湘南新宿ライン 宇都宮 16:55 19:31 東戸塚 1280Ｙ

2012年12月　青春18キップムーンライトえちごで北陸・信州の旅など普通列車の旅
月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名

12月21日 東戸塚 新宿
上越線 新宿 23:10 0:59 高崎 ムーンライトえちご　　車中：泊

12月22日 上越線 高崎 1:13 4:51 新潟 ムーンライトえちご
羽越本線 新潟 4:56 5:52 村上 3921Ｍ　快速
羽越本線 村上 5:56 8:18 酒田 821Ｄ
陸羽西線 酒田 9:02 10:05 新庄 154Ｄ
奥羽本線 新庄 10:14 11:22 山形 1434Ｍ
奥羽本線 山形 12:17 13:05 米沢 432Ｍ
米坂線 米沢 13:14 13:44 今泉 1143Ｄ
米坂線 今泉 14:00 14:31 米沢 1144Ｄ　　　　米沢：泊

12月23日 奥羽本線 米沢 8:04 8:49 福島 422Ｍ
東北本線 福島 9:37 10:25 郡山 1134Ｍ
東北本線 郡山 11:19 12:21 黒磯 2134Ｍ
東北本線 黒磯 12:40 13:31 宇都宮 1550Ｍ
東北本線 宇都宮 13:38 15:37 東戸塚 4150Ｙ

青春18キップ残2枚は１３年１月９日２枚使用した。

駅レンタカーで周遊：野鳥撮影



2013年1月　大人の休日パスで東北４日間の旅
月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名

1月17日 戸塚 東京
上越新幹線 東京 9:12 10:49 新潟 Ｍとき313号

鳥屋沼などへ：野鳥撮影
上越新幹線 新潟 14:54 16:34 上野
常磐線 上野 17:00 18:07 水戸 スーパーひたち43号
常磐線 水戸 18:28 19:36 上野 スーパーひたち54号

上越・羽越線 上野 21:15 9:55 青森 ブルートレインあけぼの（ごろんとシート）
※途中の大雪で4時間遅れで新青森着（13：58ごろ）大幅予定変更

1月18日 東北新幹線 新青森 14:28 15:35 盛岡 盛岡：泊
1月19日 バス 盛岡 高松池 ：野鳥撮影

バス 高松池 滝沢森林公園 ：野鳥撮影
ＩＧＲ 滝沢森林公園 13:41 13:56 盛岡
田沢湖線 盛岡 14:10 14:44 雫石 835M
田沢湖線 雫石 15:41 15:51 盛岡 838M

盛岡 仙台
1月20日 市営地下鉄 地下鉄仙台 10:16 10:40 旭ヶ丘

旭ヶ丘 台原森林公園 ：野鳥撮影
台原森林公園 仙台

仙台 14:44 16:56 東京 やまびこ144号
※仙台でイーストアイと遭遇した

2013年7月　大人の休日パスで４日間の旅
月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名
7月8日 戸塚 新宿

中央本線 新宿 8:00 10:38 松本 あずさ5号
松本電鉄 松本 10:50 11:20 新島々

アルピコバス 新島々 上高地 ：上高地散策
アルピコバス 上高地 松本

中央本線 松本 17:18 19:34 八王子 あずさ30号
横浜線 八王子 横浜
横須賀線 横浜 東戸塚 自宅：泊

7月9日 横須賀線 東戸塚 東京
東北新幹線 東京 15:56 19:26 新青森 はやて41号
奥羽本線 新青森 19:38 19:45 青森 Ｓ白鳥33号　　　青森：泊

7月10日 奥羽本線・五能線 青森 8:23 13:16 秋田 リゾートしらかみ2号
秋田新幹線 秋田 14:10 17:42 大宮 Ｓこまち12号　　　青森：泊
上越新幹線 大宮 17:58 19:00 越後湯沢 Ｍとき339号

ほくほく線北陸本線 越後湯沢 19:38 21:48 富山 はくたか21号　　　富山：泊
7月11日 富山地方鉄道 富山 立山

黒部立山ルート 立山 室堂 ：室堂散策と野鳥撮影
黒部立山ルート 室堂 立山
富山地方鉄道 立山 富山

ほくほく線北陸本線 富山 16:57 18:52 越後湯沢
上越新幹線 越後湯沢 19:01 20:21 東京

東京 東戸塚
東戸塚

2013年8月　ムーンライトながらで北陸・信州3日間の旅など（青春18キップ）＋房総/奥多摩
月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名
8月8日 成田空港へ

8月21日 東海道本線 横浜 23:35 5:41 岐阜 ムーンライトながら
8月22日 高山本線 岐阜 6:51 10:11 高山 1711Ｄ古川行き

高山本線 高山 12:00 13:05 猪谷 1827Ｄ猪谷行き
高山本線 猪谷 13:43 14:33 富山
北陸本線 富山 15:05 16:16 糸魚川
北陸本線 糸魚川 16:18 16:56 直江津
信越本線 直江津 17:07 18:50 長野

8月23日 アルピコバス 長野駅前 戸隠（中社） ：野鳥観察・撮影
アルピコバス 戸隠（中社） 長野駅前

篠ノ井線 長野 13:38 15:14 松本
中央本線 松本 15:55 17:04 小淵沢
中央本線 小淵沢 17:10 17:48 甲府
中央本線 甲府 18:08 19:38 高尾
中央本線 高尾 19:44 19:51 八王子
横浜線 八王子 横浜

横浜
9月3日 富津岬→谷津干潟
9月7日 奥多摩湖へ



2013年11月　大人の休日パスで４日間の旅
月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名

11月28日 東北新幹線 東京 8:56 11:45 二戸 はやぶさ7号
東北新幹線 二戸 13:10 13:35 盛岡 はやて34号
東北新幹線 盛岡 14:10 14:29 北上

11月29日 北上線 北上 7:38 8:53 横手
奥羽本線 横手 9:23 10:50 新庄
山形新幹線 新庄 11:17 13:21 福島 つばさ140号
東北新幹線 福島 13:24 13:45 仙台 やまびこ209号

空港アクセス線 仙台 13:53 14:17 仙台空港
空港アクセス線 仙台空港 14:51 15:16 仙台

東北新幹線 仙台 16:42 17:33 北上
11月30日 東北新幹線 北上 8:55 9:03 新花巻

新花巻 東北復興支援ﾊﾞｽﾂｱｰ 新花巻
東北新幹線 新花巻 16:41 16:52 盛岡 やまびこ63号
秋田新幹線 盛岡 17:24 19:04 秋田 こまち39号

12月1日 秋田新幹線 秋田 7:12 8:46 盛岡
IGRいわて銀河鉄道 盛岡 9:10 9:25 滝沢

滝沢 盛岡
バス 盛岡 高松の池 ：野鳥撮影
バス 高松の池 盛岡

東北新幹線 盛岡 15:48 18:08 東京

2014年1月　ＪＲ東海お正月キップで
月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名
1月1日 東海道新幹線 新横浜 8:15 10:43 名古屋 こだま637号

中央本線 名古屋 11:00 12:26 木曽福島 ワイドビューしなの9号
中央本線 木曽福島 12:30 14:01 名古屋 ワイドビューしなの10号

東海道新幹線 名古屋 14:56 17:47 新横浜 こだま662号

2014年2月　ＪＲ九州＋九州の民鉄乗りの旅（2/6～2/8のＪＲ九州線は「アクティブ65キップ」にて周遊）
月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名
2月5日 ＪＡＬ 羽田空港 7:25 9:35 長崎空港 ＪＡＬ1841便

長崎県交通局バス 長崎空港 10:10 10:57 諫早 バス　　￥610円
島原鉄道 諫早 11:13 12:12 島原外港 急行　島原鉄道：島原鉄道全線乗車

熊本フェリー 島原外港 13:50 14:20 熊本港 フェリー￥1000円
九州産交バス 熊本港 14:45 15:08 熊本駅

徒歩 熊本駅 熊本駅前
市電Ａ系統 熊本駅前 16:17 田崎橋
市電Ａ系統 田崎橋 15：30頃 健軍町
市電Ａ系統 健軍町 16：25頃 16：30ごろ 水道町 熊本市電全線乗車

徒歩 水道町 藤崎宮前
藤崎宮前 17：10頃 17：36頃 御代志
御代志 17：41頃 18：10頃 北熊本
北熊本 18：15頃 上熊本駅

市電Ｂ系統 上熊本駅 18：20頃 18：30頃 辛島町 熊本電気鉄道全線乗車
2月6日 辛島町 熊本駅前

鹿児島本線 熊本 8:32 8:58 新八代 特急くまがわ1号
肥薩線 新八代 8:58 10:00 人吉・人吉温泉

くまがわ鉄道 人吉・人吉温泉 10:20 11:03 湯前 くまがわ鉄道全線乗車
くまがわ鉄道 湯前 11:40 12:24 人吉温泉・人吉

肥薩線 人吉温泉・人吉 13:21 14:47 吉松 いさぶろう3号
肥薩線 吉松 15:03 15:57 隼人 特急はやとの風3号
日豊本線 隼人 15:59 16:32 鹿児島中央
九州新幹線 鹿児島中央 17:00 18:37 博多 さくら70号
鹿児島本線 博多 18:57 19:39 小倉 ソニック49号

2月7日 北九州高速（モノレール） 小倉 企救丘 北九州高速鉄道全線乗車
徒歩 企救丘 志井公園

日田彦山負線 志井公園 8:09 8:16 城野
日豊本線 城野 8:27 8:48 行橋

平成筑豊鉄道伊田・田川線 行橋 9:06 10:02 金田
平成筑豊鉄道糸田線 金田 10:58 11:11 田川後藤寺
平成筑豊鉄道糸田線 田川後藤寺 11:20 11:32 金田
平成筑豊鉄道伊田線 金田 11:32 11:53 直方 平成筑豊鉄道全線乗車

タクシー 直方 筑豊直方
筑豊電気鉄道 筑豊直方 12:30 13:03 黒崎駅前 筑豊電気鉄道全線乗車

徒歩 黒崎駅前 黒崎
鹿児島本線 黒崎 13:14 13:46 博多
鹿児島本線 博多 14:03 14:26 基山
甘木鉄道 基山 14:54 15:21 甘木 甘木鉄道全線乗車
徒歩 甘木 西鉄甘木

西鉄甘木線 西鉄甘木 16:29 16:05 宮の陣
西鉄大牟田線 宮の陣 16:36 二日市
西鉄太宰府線 二日市 大宰府
西鉄太宰府線 大宰府 西鉄二日市
西鉄大牟田線 西鉄二日市 16:45 17:18 天神

2月8日 九州新幹線 博多 7:53 9:06 出水 さくら405号
出水のツルと歴史ツアー 出水 バスツアー　出水⇔鶴センタ・武家屋敷 つるセンター見学：野鳥撮影

九州新幹線 出水 12:13 12:45 熊本 さくら404号
豊肥本線 熊本 12:55 13:28 肥後大津

泊：ネストホテル熊本

泊：ブルーウ
エーブイン
小倉

泊：ホテルサンライン博多駅

二戸：馬淵川へ：野鳥
撮影予定

大雨で途中中止



空港ﾗｲﾅｰ 肥後大津 13:58 14:13 熊本空港
空港ﾗｲﾅｰ 熊本空港 14:55 15:05 肥後大津
豊肥本線 肥後大津 15:07 15:20 立野
南阿蘇鉄道 立野 15:30 16:02 高森
南阿蘇鉄道 高森 16:16 16:43 立野
豊肥本線 立野 16:49 17:07 肥後大津
豊肥本線 肥後大津 17:06 17:39 熊本
九州新幹線 熊本 18:00 18:37 博多 さくら568号
鹿児島本線 博多 18:46 18:56 香椎
香椎線 香椎 19:00 19:08 和白

西鉄貝塚線 和白 西鉄新宮
西鉄貝塚線 西鉄新宮 20時ころ 貝塚 西日本鉄道全線乗車完了

福岡市交通局箱崎線 貝塚 20:43 21:07 天神
福岡市交通局空港線 天神 21:16 21:21 博多

九州新幹線 博多 21:36 21:52 久留米 さくら575号
2月9日 鹿児島本線 久留米 8:50 9:29 荒尾 1383Ｍ

鹿児島本線 荒尾 9:41 10:25 熊本 5327Ｍ
市電 熊本 熊本城
市電 熊本城 水道町
市電 水道町 新水前寺駅前

豊肥本線 新水前寺 13:30 13:56 肥後大津
豊肥本線 肥後大津 14:25 15:40 熊本空港

熊本空港 16:00 16:15 肥後大津
豊肥本線 肥後大津 7:56 8:09 立野 425Ｄ
豊肥本線 立野 8:16 9:00 宮地 425Ｄ
豊肥本線 宮地 9:53 10:38 肥後大津 九州横断特急1号
空港ﾗｲﾅｰ 肥後大津 10:55 11:10 熊本空港
ＪＡＬ 熊本空港 14:10 15:40 羽田空港 ＪＡＬ1812便

2014年3月～4月　青春18キップで
月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名

3月12日 東戸塚⇔君津⇔館山⇔野鳥の森入口（バス） 野鳥の森：野鳥撮影

3月26日 東海道本線 横浜 23:36 0:30 小田原
3月27日 東海道本線 小田原 0:31 5:20 名古屋

関西本線 名古屋 5:40 6:57 亀山
関西本線 亀山 7:05 7:53 伊賀上野 上野城：野鳥撮影

3月26日 伊賀鉄道 伊賀上野 7:55 8:02 上野市
伊賀上野城見学

伊賀鉄道 上野市 9:05 9:31 伊賀神戸 伊賀鉄道全線乗車
近鉄大阪線 伊賀神戸 9:38 10:04 伊勢中川

3月28日 近鉄名古屋線 伊勢中川 10:07 10:19 津
紀勢本線参宮線 津 10:30 11:31 鳥羽
紀勢本線参宮線 鳥羽 12:34 多気

紀勢本線 多気 13:15 17:04 新宮
3月29日 奈良交通バス 新宮 7:46 14:21 大和八木 日本一長い路線バス　全区間を乗車した

近鉄橿原線 大和八木 14:40 15:01 大和西大寺
近鉄京都線 大和西大寺 京都
東海道本線 京都 16:31 17:25 米原 新快速
東海道本線 米原 17:33 18:42 名古屋 新快速
東海道新幹線 名古屋 19:29 21:58 新横浜 こだま680号

2014年6月18日～23日　大人の休日パスで　22日帰着予定が脱線事故により一日順延した
　23日帰着予定が脱線事故不通により一日順延した

月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名
6月18日 長野新幹線 東京 長野

アルピコバス 長野 戸隠高原 戸隠高原：野鳥撮影
アルピコバス 戸隠高原 長野
長野新幹線 長野 東京 自宅：泊

6月19日 上越新幹線 東京 9:12 10:49 新潟 とき313号
羽越本線 新潟 12:29 16:13 秋田 いなほ5号
秋田新幹線 秋田 16:34 20:32 東京 こまち30号　　　自宅：泊

6月20日 上越新幹線 東京 7:08 8:07 高崎 とき305号
上越線 高崎 8:24 9:31 水上
上越線 水上 9:38 10:41 高崎

上越新幹線 高崎 10:50 11:40 東京 とき318号
東海道本線・伊豆急線 東京 13:00 15:41 下田 ＳＶＯ7号
東海道本線・伊豆急線 下田 16:05 18:23 横浜 ＳＶＯ10号　　　自宅：泊

6月21日 横浜 東京
東北新幹線 東京 8:20 11:19 新青森
海峡線 新青森 11:30 13:42 函館
函館本線 函館 大沼公園 大沼公園：野鳥撮影

6月22日 函館本線 大沼公園 函館
青函フェリー 函館港 青森港

徒歩 青森港 青森 青森：泊
6月23日 東北新幹線 新青森 8:37 12:04 東京

ムーンライトながら

泊：カプセルホテル久留米

泊：ベッセルホテル熊本空港



2014年8月6日～7日　白馬・室堂へ
月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名
8月5日 湘南新宿ライン 横浜 新宿
8月6日 中央本線・大糸線 新宿 23:54 5:40 白馬 ムーンライト信州81号

アルピコバス 白馬 5:55 6:22 猿倉
アルピコバス 猿倉 7:40 8:07 白馬

大糸線 白馬 八方・栂池・姫川源流へ　信濃大町 信濃大町：泊
8月7日 アルペンルート 大町 室堂 室堂：野鳥撮影

アルペンルート 室堂 信濃大町
大糸線・中央本線 信濃大町 14:38 18:36 新宿 あずさ26号

2014年8月29日～30日　大人の休日割引で会津へ
月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名

湘南新宿ライン 戸塚 6:36 9:15 宇都宮 湘南新宿ライン宇都宮行
8月29日 東北新幹線 宇都宮 9:46 10:13 郡山 やまびこ129号

磐越西線 郡山 10:45 11:17 猪苗代
磐梯東都ばす 猪苗代 11:25 11:49 五色沼 五色沼周辺で：野鳥撮影
磐梯東都ばす 五色沼 裏磐梯
磐梯東都ばす 裏磐梯 16:02 16:35 猪苗代

磐越西線 猪苗代 17:22 17:57 会津若松 会津若松：泊
8月30日 会津バス 会津若松 鶴ヶ城 市内観光と野鳥撮影

会津バス 鶴ヶ城 会津若松
磐越西線 会津若松 猪苗代 猪苗代湖観光
磐越西線 猪苗代 14:20 14:51 会津若松 快速
磐越西線 会津若松 15:25 19:01 新潟 ＳＬばんえつ物語
上越新幹線 新潟 19:25 21:20 東京 Ｍａｘとき348

2014年9月25日～29日　大人の休日パスで北海道へ
月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名

9月25日 東北新幹線 東京 8:20 11:19 新青森 はやぶさ５号
海峡線 新青森 11:30 13:42 函館 スーパー白鳥５号

函館・室蘭本線 函館 13:54 17:07 南千歳 北斗９号
千歳線 南千歳 18:01 22:01 釧路 スーパーおおぞら１１号

9月26日 釧路バス 釧路 春彩湖 春彩湖：野鳥撮影
釧路バス 春彩湖 釧路
釧網本線 釧路 11:06 11:50 塘路 くしろ湿原ノロッコ２号
釧網本線 塘路 12:16 12:37 標茶
釧網本線 標茶 14:25 16:28 知床斜里
阿寒バス 知床斜里 16:40 17:30 ウトロ

9月27日 ウトロ 知床５湖めぐり ５湖めぐりと野鳥観察・撮影
知床５湖めぐり ウトロ

阿寒バス ウトロ 知床斜里
釧網本線 知床斜里 網走
石北本線 網走 13:29 17:12 旭川 オホーツク６号

9月28日 函館本線 旭川 7:19 8:46 札幌
室蘭本線 札幌 8:55 9:31 新千歳空港
千歳線 新千歳空港 南千歳
室蘭本線 南千歳 12:45 14:03 洞爺
室蘭本線 洞爺 14:38 15:06 小幌 秘境駅探訪
室蘭本線 小幌 15:14 16:01 洞爺

室蘭・函館本線 洞爺 16:26 17:54 函館 函館：泊
函館本線 函館 大沼公園 大沼公園：野鳥撮影
函館本線 大沼公園 函館

9月29日 海峡線 函館 新青森 スーパー白鳥２４号
東北新幹線 新青森 東京

東京

2015年1月8日～11日 クラブツーリズム札幌４日間　　探鳥地を訪ねる旅
月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名
1月8日 ＪＡＬ 羽田空港 8:30 10:05 新千歳空港 ＪＡＬ０５

空港バス 新千歳空港 札幌
1月9日 千歳線 札幌 北広島

千歳線 北広島 新千歳空港
道南バス 新千歳空港 ウトナイ湖 ウトナイ湖：野鳥撮影
道南バス ウトナイ湖 新千歳空港
千歳線 新千歳空港 札幌

1月10日 函館本線 札幌 8:42 9:29 小樽 2739Ｍ
函館本線 小樽 11:21 12:52 倶知安 1936Ｄ
函館本線 倶知安 13:30 15:15 長万部 2940Ｄ
室蘭本線 長万部 15:22 16:54 東室蘭 487Ｄ
室蘭本線 東室蘭 16:57 18:08 苫小牧 443Ｄ
室蘭本線 苫小牧 18:20 19:30 札幌 2829Ｍ

1月11日 函館本線 札幌 7:15 8:01 小樽 126Ｍ
函館本線 小樽 8:07 8:37 余市 2932Ｄ
函館本線 余市 8:52 9:16 小樽 2929Ｄ
函館本線 小樽 10:34 11:06 札幌 3888Ｍ
室蘭本線 札幌 空港
ＪＡＬ 空港 16:00 17:40 ＪＡＬ513



2015年1月21日～24日　大人の休日パスで東北・北陸へ
（東北の野鳥観察名所巡りと北陸新幹線登場で消えゆく北陸本線の特急に乗りに行く）

月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名
1月21日 東北新幹線 東京 07:56 10:12 一ノ関 はやぶさ101

東北本線 一ノ関 10:42 11:09 新田
東北本線 新田 14:05 14:32 一ノ関
東北新幹線 一ノ関 14:48 14:58 くりこま高原 やまびこ５０号　　帰巣するガンを見に行く

1月22日 東北新幹線 くりこま高原 17:02 17:14 一ノ関 やまびこ５５号 一ノ関：泊
東北新幹線 一ノ関 7:40 8:20 盛岡 やまびこ９７号
東北新幹線 盛岡 8:49 9:50 新青森 はやて１号
奥羽本線 新青森 9:58 12:33 秋田 つがる４号
秋田新幹線 秋田 13:06 14:48 盛岡 こまち２２号
東北新幹線 盛岡 15:07 15:58 くりこま高原 やまびこ５２号　　帰巣するガンを見に行く
東北新幹線 くりこま高原 17:56 19:26 大宮 はやぶさ104号

1月23日 上越新幹線 大宮 19:58 21:41 新潟 ＭＡＸとき345号 新潟：泊
白新線 新潟 8:05 8:27 豊栄 1639Ｍ　　福島潟へ：野鳥撮影
白新線 豊栄 10:56 11:16 新潟 1932Ｍ

信越・北陸本線 新潟 13:02 16:41 金沢 北越6号 金沢：泊
1月24日 金沢 金沢城・市内観光

北陸・ほくほく線 金沢 15:12 17:52 越後湯沢 はくたか19号
上越新幹線 越後湯沢 18:04 19:20 東京 ＭＡＸとき340号

2015年3月4日～7日　大人の休日１０周年パスで東北・北陸へ
月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名
3月4日 東海道本線 戸塚 大船

東海道本線・伊豆急線 大船 09:36 11:26 河津 踊り子105号
伊豆急線 河津 11:50 12:03 伊豆急下田

下田ロープウエイ 伊豆急下田 下田山 下田山：野鳥撮影
下田ロープウエイ 下田山 伊豆急下田

伊豆急線・東海道本線 伊豆急下田 14:16 16:45 東京 スーパービュー踊り子８号
東京 戸塚

3月5日 上越新幹線 東京 7:48 9:51 新潟 Ｍとき307号
信越本線 新潟 10:12 10:25 新津 北越4号
羽越本線 新津 10:45 10:56 水原 125Ｄ
徒歩 水原 瓢湖 瓢湖：野鳥撮影
徒歩 瓢湖 水原

羽越本線 水原 12:23 12:40 新発田 127Ｄ
羽越本線 新発田 12:54 16:13 秋田 いなほ5号
秋田新幹線 秋田 16:34 20:32 東京 こまち30号

3月6日 東北新幹線 東京 8:40 10:55 盛岡 はやぶさ7号
盛岡 高松池・盛岡城跡など：野鳥撮影 盛岡：泊

3月7日 東北新幹線 盛岡 6:54 7:55 新青森 はやて93号
奥羽本線 新青森 8:03 8:39 弘前 644Ｍ
奥羽本線 弘前 13:46 14:29 新青森 657Ｍ
東北新幹線 新青森 14:38 18:04 東京 はやぶさ24号
横須賀線 東京 18:20 19:09 大船 成田エクスプレス40号

2015年7月1日～5日　大人の休日パスで北海道・東北へ
※仙石・石巻線の一部は大震災後に配線が変更になった区間が有ります。

月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名
7月1日 東北新幹線 東京 8:20 11:19 新青森 はやぶさ５号

奥羽・海峡線 新青森 11:30 13:42 函館 スーパー白鳥５号
函館・室蘭本線 函館 13:54 17:36 札幌 北斗９号

函館本線 札幌 17:49 19:13 旭川 スーパー宗谷３号
7月2日 石北本線 旭川 9:02 12:46 網走 オホーツク1号

釧網本線 網走 13:25 13:43 北浜 4731Ｄ
徒歩 北浜 涛沸湖 涛沸湖：野鳥撮影
徒歩 涛沸湖 北浜

釧網本線 北浜 16:57 17:14 網走 8736Ｄ
7月3日 石北本線 網走 6:23 9:25 上川 オホーツク２号

道北バス 上川 9:50 10:20 層雲峡
りんゆう観光 層雲峡 10:40 10:47 黒岳 黒岳：野鳥観察・撮影
りんゆう観光 黒岳 層雲峡

道北バス 層雲峡 12:02 14:15 帯広 ノースライナーみくに
根室本線 帯広 17:51 20:19 札幌 スーパーおおぞら１０号

7月4日 千歳線 札幌 8:10 8:47 新千歳空港 快速エアポート８０号
道南バス 新千歳空港 9:45 ウトナイ湖 ウトナイ湖野鳥観察・撮影
道南バス ウトナイ湖 苫小牧

室蘭・函館本線 苫小牧 13:02 15:46 函館
海峡線 函館 15:56 18:01 新青森

東北新幹線 新青森 18:24 19:12 盛岡 盛岡：泊
7月5日 東北新幹線 盛岡 6:51 8:03 仙台 やまびこ１２４号

仙石・東北ライン 仙台 8:18 9:23 石巻 仙石・東北ライン初乗車
石巻線 石巻 9:33 9:59 女川 　　　仙石・石巻線震災後初乗車　※
石巻線 女川 10:09 11:11 小牛田
陸羽東線 小牛田 11:34 14:09 新庄
奥羽本線 新庄 14:19 15:01 さくらんぼ東根 さくらんぼを食べに東根
山形新幹線 さくらんぼ東根 16:22 19:30 東京 つばさ190号

伊豆沼へ：野鳥撮影



2015年9月5日東武鉄道ふらっと両毛フリーパスの旅（両毛地区完乗と「お切り込み」を食する旅に）
月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名
9月5日 京浜急行 上大岡 浅草

スカイツリーライン 浅草 8:14 8:19 曳舟 区間準急：東武動物公園行
スカイツリーライン 曳舟 8:20 8:58 春日部 急行：栗橋行

伊勢崎線 春日部 9:00 9:49 館林 区間準急：伊勢崎行
伊勢崎線：伊勢崎行 館林 9:55 10:48 伊勢崎 伊勢崎線：伊勢崎行
伊勢崎線：館林行 伊勢崎 10:54 11:19 太田 伊勢崎線：館林行
小泉線：東小泉行 太田 12:04 12:13 東小泉 小泉線：東小泉行
小泉線：西小泉行 東小泉 12:14 12:19 西小泉 小泉線：西小泉行
小泉線：館林行 西小泉 12:24 12:41 館林 小泉線：館林行

佐野線 館林 13:03 13:44 葛生 佐野線
佐野線 葛生 13:57 14:43 館林 佐野線

伊勢崎線：伊勢崎行 館林 14:57 15:23 太田 伊勢崎線：伊勢崎行
桐生線：赤城行 太田 15:38 15:45 治良門橋 桐生線：赤城行
桐生線：赤城行 治良門橋 16:55 17:17 赤城 桐生線：赤城行　　沿線で「お切り込み」を食した

桐生線伊勢崎線 赤城 18:00 19:55 浅草 特急：りょうもう４４号
都営浅草線/京浜急行 浅草 上大岡

2015年10月15日～19日　「Ｊｔｂエース」で北海道鉄道／野鳥撮影の旅　北海道フリーパスにて
月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名

10月15日 ＪＡＬ551便 羽田空港 7:55 9:30 旭川空港
旭川電気軌道バス 旭川空港 10:00 10:30 旭川

函館本線 旭川 10:55 11:54 岩見沢 Ｓかむい18号
函館本線 岩見沢 12:05 12:17 豊幌 3182M
徒歩 豊幌 12:30 13:24 江別大橋東側

江別大橋東側で鉄道写真撮影
徒歩 江別大橋東側 14:45 15:40 江別

函館本線 江別 15:53 16:18 札幌 快速いしかりライナー
千歳・室蘭線 札幌 16:51 17:35 苫小牧 Ｓ北斗14号　　　苫小牧：泊

10月16日 日高本線 苫小牧 7:58 8:27 鵡川 2225Ｄ
徒歩 鵡川 鵡川河口 約25分

鵡川河口で野鳥観察・撮影
徒歩 鵡川河口 鵡川 約25分

日高本線 鵡川 10:57 11:27 苫小牧 2228D
道北バス 苫小牧 11:40 12:13 ウトナイ湖ＢＳ
徒歩 ウトナイ湖ＢＳ ウトナイ湖 約５分

ウトナイ湖で野鳥観察・撮影
徒歩 ウトナイ湖 ネーチャーセンターＢＳ 　　約１５分

道北バス ネーチャーセンターＢＳ 15：05　15：20 新千歳空港
徒歩 新千歳空港 航空機撮影 新千歳空港駅
千歳線 新千歳空港駅 16:18 16:55 札幌 ｴｱｰﾎﾟｰﾄ163号　　札幌で買い物等

千歳・室蘭線 札幌 18:13 19:02 苫小牧 北斗16号　　　苫小牧：泊
10月17日 千歳・室蘭線 苫小牧 7:00 7:20 南千歳 2733M

ＴＡＸＩ 南千歳 7：25ころ 7：35ころ 石勝線跨道橋
石勝線跨道橋で鉄道写真撮影

徒歩 石勝線跨道橋 10：00ころ　10：20ころ 南千歳
千歳線 南千歳 10:40 10:49 植苗 2746M
徒歩 植苗 約1時間半 植苗⇔沼ノ端撮影名所

植苗⇔沼ノ端撮影名所にて鉄道写真撮影
徒歩 植苗⇔沼ノ端撮影名所 約45分 沼ノ端

室蘭本線 沼ノ端 14:50 14:57 苫小牧 2770M
室蘭本線 苫小牧 15:22 16:15 伊達紋別 北斗12号　　　　　伊達紋別：泊

10月18日 室蘭本線 伊達紋別 7:51 8:14 豊浦 472D
徒歩 豊浦 豊浦駅前ＢＳ 見通し不良で撮影中止：名撮影地だけに残念

道南バス 豊浦駅前ＢＳ 8:34 8:45 洞爺駅前
徒歩 洞爺駅前 洞爺

室蘭・函館本線 洞爺 9:22 10:50 大沼公園 北斗4号
レンタサイクル 大沼公園 小沼湖畔
レンタサイクル 小沼湖畔 大沼公園 野鳥写真撮影

函館本線 大沼公園 13:31 13:54 函館 Ｓ北斗8号
江差線 函館 14:03 14:42 木古内 Ｓ白鳥21号　　明日の下見
江差線 木古内 15:12 16:21 函館 131Ｄ

10月19日 江差線 函館 7:24 8:03 木古内 Ｓ白鳥14号　　　　函館：泊
徒歩 木古内 木古内駅前

函館バス 木古内駅前 8:08 8:30 大釜谷ＢＳ
徒歩 大釜谷ＢＳ 8:35ころ 大釜谷踏切 鉄道写真撮影
徒歩 大釜谷踏切 約25分 大釜谷大カーブ付近 鉄道写真撮影
徒歩 大釜谷大カーブ付近 約20分 釜谷
江差線 釜谷 12:46 13:33 函館 129D
函館本線 函館 13:54 14:16 大沼公園 北斗9号
徒歩 大沼公園 大沼湖畔 野鳥写真撮影
徒歩 大沼湖畔 大沼公園

函館本線 大沼公園 15:23 15:46 函館 Ｓ北斗10号
函館バス 函館 函館空港

ＪＡＬ588便 函館空港 19:30 21:00 羽田空港 588便
羽田空港 上大岡



2015年11月13日～16日　北陸フリーパスで鉄道／野鳥撮影の旅  北陸新幹線初乗り
月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名

11月13日 北陸新幹線 東京 9:32 12:06 金沢 かがやき507号　　北陸新幹線初乗車
北陸本線 金沢 12:53 14:14 敦賀 ｻﾝﾀﾞｰﾊﾞｰﾄﾞ24号
北陸本線 敦賀 14:23 14:32 新疋田
徒歩 新疋田 新疋田駅東側

新疋田大カーブで鉄道写真撮影
徒歩 新疋田駅東側 新疋田

北陸本線 新疋田 17:14 17:21 敦賀 敦賀：泊
11月14日 北陸本線 敦賀 7:58 8:27 福井 遅れのｻﾝﾀﾞｰﾊﾞｰﾄﾞ

越美北線 福井 9:08 10:02 越前大野
この日強風でダイヤ大幅乱れ、越前大野で大野城見学・撮影

バス 越前大野 福井
ほく 福井 金沢
七尾線 金沢 七尾 七尾：泊

11月15日 七尾線 七尾 金沢
金沢 富山 富山：泊

この日強風でダイヤ大幅乱れ、富山見学・撮影
11月16日 富山 7:25 8:04 新高岡 つるぎ705号

城端線 新高岡 8:25 8:28 高岡
万葉線 高岡 8:45 9:34 越の潟

越の潟 10:40 10:49 富山新港
徒歩 富山新港 山王丸
徒歩 山王丸 山王丸見学・撮影
万葉線 腰の潟 高岡

高岡 富山
ＴＡＸＩ 富山 呉羽山公園

呉羽山見物・北陸新幹線撮影
北陸新幹線 金沢 16:38 19:12 東京 かがやき512号

結果的にには１３日の新疋田大カーブと１６日の呉羽山北陸新幹線撮影以外は予定を大幅に変更せざるを得なかった。

2016年3月17日～18日　青春１８きっぷの旅（友人と二人旅）18きっぷ４枚使用
月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名

3月17日 横浜線 新横浜 八王子
中央本線 八王子 高尾
中央本線 高尾 9:54 11:40 甲府 甲府城跡見学と昼食
中央本線 甲府 13:10 13:18 新府 新府城跡見学
中央本線 新府 15:04 16:57 松本 松本：泊

3月18日 ＴＡＸＩ 松本 松本城
徒歩 松本城 松本

篠ノ井線 松本 7:30 8:29 篠ノ井
しなの鉄道 篠ノ井 小諸
小海線 小諸 10:45 龍岡城（駅）

龍岡城（駅） 龍岡城跡 龍岡城跡見学と昼食
龍岡城跡 龍岡城（駅）

龍岡城（駅） 12:43 14:22 小淵沢
小淵沢 14:30 17:15 高尾
高尾 八王子
八王子 新横浜

2016年3月25日青春１８きっぷの旅（残１枚）にて
東海道本線 戸塚 7:20 7:43 平塚
東海道本線 平塚 7:46 8:40 熱海
東海道本線 熱海 8:48 9:23 東田子の浦

徒歩 東田子の浦 約10分 浮島沼
徒歩 浮島沼 徒歩約1時間 岳南江尾 野鳥写真撮影

岳南鉄道 岳南江尾 12:00 12:21 吉原
東海道本線 吉原 12:51 13:26 熱海
東海道本線 熱海 13:35 14:25 戸塚

2016年5月25日～28日　岩泉線・山田線のその後を訪ねる旅
（盛岡→宮古→三陸海岸→盛岡は全て友人のマイカーにて））

月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名
5月25日 東北新幹線 東京 7:36 9:52 盛岡 はやぶさ3号 宮古：泊

盛岡駅からで鉄道写真撮影（県道36号・国道106号などで休止中の山田線の主に施設などを中心に訪ねた）
5月26日

宮古から国道45号を戻りで休止中の山田線・磯鶏駅などをを中心に訪ねた）
その後は国道106号線で茂市まで戻り2014年限りで廃止された岩泉線沿線の現在を確認に行きました
その後は国道455号線で東日本大震災で被災した三陸鉄道の復興状態を確認しました

5月27日
この日は三陸海岸景勝地の観光、また東日本大震災で被災した三陸鉄道の復興状態を確認しました。
また解散地点の盛岡付近では野鳥の探鳥地に立ち寄ってもらいました。 えぼし荘：泊

5月28日
この日は番外編で花巻空港や北上駅で新幹線などを撮影。

東北本線 盛岡 7:16 7:52 花巻空港
花巻空港 花巻空港 空港見学

東北本線 花巻空港 北上
東北新幹線 北上 12:29 15:24 東京 やまびこ46号



2016年11月25日～29日　大人の休日パスで上越／北海道・東北へ　　北海道新幹線初乗車
月日 線名（一部割愛） 発駅 発時刻 着時刻 着駅 列車名

11月25日 北陸新幹線（長野） 東京 7:52 9:00 軽井沢 はくたか５５３号
西武高原バス 軽井沢 9:35 10:31 万座鹿沢口

吾妻線 万座鹿沢口 10:50 渋川 特：草津２号
吾妻線配線変更後（岩島⇔長野原草津口）初乗車　　　

高崎線 渋川 13:31 大宮
上野・東京ライン 大宮 戸塚

11月26日 東北新幹線 東京 7:56 9:59 くりこま高原 はやぶさ101号
ＴＡＸＩ くりこま高原 伊豆沼
徒歩 伊豆沼 新田

東北本線 新田 13:10 13:38 一ノ関
東北新幹線 一ノ関 14:14 14:52 盛岡 やまびこ

東北・北海道新幹線 盛岡 15:37 17:51 新函館北斗 はやぶさ21号  北海道新幹線初乗車
函館本線 新函館北斗 18:01 18:22 函館 はこだてライナー　　函館：泊

11月27日 函館/室蘭本線 函館 7:28 10:52 南千歳 北斗３号
南千歳 10:54 10:57 新千歳空港 快速ｴｱｰﾎﾟｰﾄ

道南バス 新千歳空港 11:50 12:09 ウトナイ湖 ウトナイ湖野鳥観察・撮影
11月28日 道南バス ウトナイ湖 14:29 15:05 苫小牧 苫小牧：泊

函館/室蘭本線 苫小牧 7:49 8:38 札幌
地下鉄南北線 札幌 澄川

道北バス 澄川 西岡公園 西岡公園野鳥観察・撮影
市営バス 西岡公園 澄川
中央バス 澄川 札幌 札幌昼観光大倉山・羊が丘
中央バス 札幌 苫小牧 苫小牧：泊

11月29日 室蘭・函館本線 苫小牧 7:39 9:23 函館 函館山・他市内観光
函館本線 函館 15:45 16:02 新函館北斗 はこだてライナー

北海道東北新幹線 新函館北斗 16:17 20:32 東京 はやぶさ　３０号

以下　２０１７年～に続く


