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1. 「幼児心理カウンセラー 財団法人田中教育研究所」 資格認定について

　一般財団法人田中教育研究所では、2007 年度より「幼児心理カウンセラー 財団法人田中教育研究所」

の養成カリキュラム・資格認定制度を導入しています。この「幼児心理カウンセラー 財団法人田中教育

研究所」とは、当研究所主催の「幼児カウンセリング講座」を受講し、養成カリキュラムを修了して認定

審査に合格された方に認定される資格です。

　2007 年度に初の資格認定者が誕生してからこれまでに多くの方が資格を取得されました。いずれも長

年保育、療育の場に携わってこられた方々ですので、今後も子ども達への支援、家庭・地域との連携に本

資格を存分に生かし、より一層活躍されることと期待しております。

　当研究所では教育の普及活動の一環として 60 年以上に亘り、幼稚園・保育所 ( 園 ) 等の保育士や教諭

の方を対象として講習会を開催して参りました。その間、子どもや親を取り巻く社会環境が大きく変化し、

保育・教育現場での問題、ニーズも年々多様化、複雑化してきています。

　また少子高齢化、核家族化がさらに進む中で、保育者には、子どもの豊かな育ちを支えるとともに、子

育てに不安や悩みを抱える親のよき相談相手となり、保護者の養育力を高める役割も期待されています。

　国も 2015 年４月から子ども・子育て支援新制度をスタートさせ、さらなる保育・幼児教育の充実、家

庭や地域社会の子育て力の向上を図る具体的な施策を講じています。

　人間形成の基礎を培う時期に子ども達と直接ふれあい、その保護者と関わる保育者にこそ、カウンセラー

としての心とスキルを備えた専門性・実践力がますます必要とされるでしょう。

　子どもや社会の変化に応じた教育が求められる今、ぜひ多くの保育者の方々が本資格を取得され、ご活

躍いただけることを願っています。

「幼児心理カウンセラー 財団法人田中教育研究所」 とは

乳幼児の発達、カウンセリングの理論・技法を十分理解・習得し、そ

の知識と技術を日常の保育や子どもの発達支援、保護者への適切な援

助のために生かすことのできる方に、一般財団法人田中教育研究所が

認定する資格です。

この「幼児心理カウンセラー 財団法人田中教育研究所」（登録商標 第

5118680 号）とは、カウンセリング（相談）を主たる専門業務とする

者ではなく、幼稚園、保育所（園）などの保育現場で子どもと直接関わり、

子どもとその保護者への適切な援助、子育て支援、地域や専門機関と

の連携をはかれる者に授与されるものです。
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2. 「幼児心理カウンセラー 財団法人田中教育研究所」 養成カリキュラムについて

　「幼児心理カウンセラー 財団法人田中教育研究所」養成カリキュラムは下表のようになっています。科

目（内容）に該当する講座（P.9 参照）を受講すると所定のポイントを取得することができます。ポイン

トの有効年数は５年間とします。例えば、2022 年度に取得されたポイントは 2027 年度の申請まで有効と

なります。

　資格認定の申請には、領域別に所定のポイントを取得し、合計 12 ポイント以上であることが必須条件

となります。資格認定の申請に必要なポイントは、通常２年程度で取得可能なように講座を開講する予定

です。

　受講履歴および取得ポイントは、講座終了時にお渡しする受講証明書を基に各自で記録・算定ください。

「幼児心理カウンセラー 財団法人田中教育研究所」 養成カリキュラム

領域
資格認定の

申請に必要

なﾎﾟｲﾝﾄ

科目 内容 ポイント数

１． カウンセリングの理論
１科目

１Ｐ以上

◎ 1-1　カウンセリングの基本的態度

          と技法

カウンセリングマインド、 カウンセリングの基本技法 ( 傾
聴 ・ 支持 ・ 要約 ・ 自己開示など )、 保護者や他機関と
のつきあい方、 カウンセラーの社会的責任 ・ 倫理

◎ 1 Ｐ

２． カウンセリングの技法

３科目

３Ｐ以上

（必修科目

の他に

２科目以上

選択）

◎ 2-1　遊戯療法
プレイセラピィ ( 遊戯療法 ) の定義 ・ 方法、 セラプレイ
の定義 ・ 方法、 保育場面での活用

◎ 1 Ｐ

    2-2　行動療法 
行動療法の定義、 方法、 学習理論、 保育場面での活
用 ( 対人関係ゲームなど )

1 Ｐ

    2-3　論理療法
保育者の子ども理解、 ＲＣＲＴを利用した子どもの見方・
捉え方、 ＡＢＣＤＥ理論、 イラショナル ･ ビリーフ

1 Ｐ

    2-4　自律訓練法
リラクセーションの意義、 技法、 基本的要素、 リラクセー
ションの体験

1 Ｐ

    2-5　動作法 動作法の定義、 方法、 体験実習、 保育場面での活用 1 Ｐ

    2-6　コラージュ療法
コラージュ療法の定義、 方法、 実習、 保育場面での活
用

1 Ｐ

    2-7　描画法 描画法の定義、 方法、 実習、 保育場面での活用 1 Ｐ

    2-8　グループワーク
グループワークの定義、 原理・原則、 方法、 体験実習、
アサーショントレーニング

1 Ｐ

３． 心理アセスメント
２科目

２Ｐ以上

◎ 3-1　心理アセスメント　その１
心理アセスメントの必要性、 方法、 心理アセスメントの
種類と内容

◎ 1 Ｐ

◎ 3-2　心理アセスメント　その２
各種検査結果の見方 ・ 捉え方、 発達検査、 知能検査、
親子関係検査他

◎ 1 Ｐ

４． カウンセリングの実習

　　（演習）

２科目

２Ｐ以上

◎ 4-1　ケースカンファレンスのあり方／

             事例研究法演習
ケースカンファレンスの意義、 方法、 効果、 事例を通し
ての演習

◎ 1 Ｐ

◎ 4-2　ロールプレイ／面接演習 ロールプレイの理論、 方法、 事例を通しての演習 ◎ 1 Ｐ

５． 幼児心理カウンセリング

４科目

４Ｐ以上

（5a,5b から

各１科目

以上選択）

　5a　子どもへの

  　　 理解と対応

 5a-1

 保育事例
集団の中で気になる子ども、 行動特徴、 具体的な対応、
保育場面での担任間の連携 ・ 協力 ・ 役割分担

1 Ｐ

 5a-2

 問題行動
神経症・心身症 ( 不安障害、 チックなど )、 要因、 特徴、
具体的な対応

1 Ｐ

 5a-3

 発達障害

軽度発達障害 ( 高機能自閉症、 アスペルガー障害な
ど )、 発達の様相、 行動特徴、 早期発見 ・ 対応、 生活
や学びの支援

1 Ｐ

 5a-4

 虐待

虐待の捉え方、 虐待の実態、 虐待の発生要因、 虐待
を受けた子どもへの援助、 保護者への援助、 関係機関
との連携

1 Ｐ

　5b　親への理解

       と対応

 5b-1

 保護者面接の仕方
面接場面の基本、 姿勢 ・ 態度、 インテーク面接、 面接
の継続

1 Ｐ

 5b-2

 保護者対応
保護者に対する保育者の関わり方、 保護者の心理、 保
護者への理解と対応、 家庭との連携 ・ 支援

1 Ｐ

◎：必修
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3. 「幼児心理カウンセラー 財団法人田中教育研究所」 資格認定の申請について

(1) 資格認定の申請の条件

　「幼児心理カウンセラー 財団法人田中教育研究所」の資格認定を申請するためには、以下の条件が満た

される必要があります。

①幼稚園教諭免許または保育士資格を有すること

②幼稚園、保育所（園）、子育て支援センター、教育・社会福祉施設等での職務経験年数

　が３年以上であること

③基礎テストに合格していること

④幼児心理カウンセラー養成カリキュラムにおいて、以下の内容で合計１２ポイント以上

　取得していること（必修科目を含むこと）

　　　1. カウンセリングの理論　　　　　　１科目１Ｐ以上

　　　2. カウンセリングの技法　　　　　　３科目３Ｐ以上

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(必修科目の他に２科目以上選択 )

　　　3. 心理アセスメント　　　　　　　　２科目２Ｐ以上

　　　4. カウンセリングの実習（演習）　　 ２科目２Ｐ以上

　　　5. 幼児心理カウンセリング　　　　　４科目４Ｐ以上

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(５ａ、５ｂから各１科目以上選択 )

＜申請条件①＞

　これまでに乳幼児の保育、幼児教育に関わる学問を修め、幼稚園教諭または保育士として必要な知識、

技能を十分に習得されていることが第一の申請条件となります。

＜申請条件②＞

　職務経験とは、保育者として乳幼児の保育や、保護者への援助または保育者の指導・育成に携わる実務

活動を指します。

　実務活動の場としては、幼稚園、保育所（園）、認定こども園、発達支援センター、子育て支援センター、

療育センター、児童相談所、教育相談所、教育センター、乳児院、通園施設等が挙げられます。

　経験年数の計算は以下のような方法で行います。

　常勤で週 40 時間以上勤務し１年間実務を行った場合、経験年数１年分となります。非常勤に対しては、

常勤の１年間分に該当する時間数の実務を行った場合を経験年数１年分と考えます。勤務先が複数の場合

や、退職後に再就職した場合は、経験年数を合算できます。

　経験年数は年度（４月から翌年の３月まで）を区切りとして考え、申請の前年度までの年数を加算して

算出します。例えば、2022 年度に申請される方は、2022 年３月 31 日までの経験年数が３年以上でなけ

ればなりません。
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＜申請条件③＞

　申請年度までに基礎テストを受験し、合格していることが必要です。基礎テストの合格の有効年数は５

年間です。

  2022 年度基礎テストの日程

    日　時：2022 年 11 月６日（日）

　　　　　　午前  9：50 ～　　　　　 開場・受付開始

　　　　　　午前 10：15 ～ 10：30　　オリエンテーション

　　　　　　午前 10：30 ～ 11：30  　基礎テスト実施

    会　場：東京都内（予定）

　　受験料：3,200 円（税込）

　　合否通知：2022 年 11 月下旬予定　

　　　　　　基礎テストの合格の有効年数は５年間とします（2022 年度合格の場合は 2027 年度の申請ま

　　　　　　で有効です）。

　　※今年度の会場は東京となりますが、来年度以降、地方での実施も検討する予定です。

2022 年度基礎テストの申込

　2022 年度基礎テストをご希望の方は、事前に田中教育研究所 HP の「2022 年度幼児心理カウンセラー

申請条件③基礎テスト／予約」から予約してください。申し込まれた方には、「基礎テストのご案内」（パ

ンフレット）をお送りします。なお、申込締切は 2022 年９月 30 日（金）とします。

　基礎テストは、資格認定申請をご希望の方でしたらどなたでも受験できます。申請年度に受験されて　

も、それ以前に受験されてもどちらでも構いません。

基礎テストの概要

　基礎テストとは、カウンセリングを学ぶ上で知っておかなければならない基本的な事柄・用語、および

子どもの発達心理学の基礎的な内容（乳幼児期の運動、知能、情緒の発達など）に関するテストです。

　基礎テストの内容については、幼稚園教諭免許または保育士資格を取得するために勉強した事柄や、大

学・短期大学等で学んだ発達心理学に関する事柄について復習していただいたり、副読本を参考にしなが

ら自学自習していただければ十分習得できる内容です。また、副読本の一部は幼児カウンセリング講座の

開催会場にて展示販売いたします。

　なお、秋期ビギナー講座（録画配信）では基礎テストの内容に関わる講義がありますので、受講して学

んでいただくことも可能です。

　　副読本（参考図書）

　　1.『幼児カウンセリング講座１～６』　杉原一昭　他著　田中教育研究所　2002 年

　　2.『しっかり学べる発達心理学 改訂版』　櫻井茂男・大川一郎　編著　福村出版　2010 年

＜申請条件④＞

　申請時において、所定のポイントを 12 ポイント以上取得されていることが必要です。取得見込みでは

申請できませんのでご注意ください。ポイントの有効年数は５年間です。

　申請に必要なポイントとして認められるのは、当研究所主催の幼児カウンセリング講座（養成カリキュ

ラムの科目に該当する講座）において取得されたものに限ります。
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　大学・短期大学等で履修した単位や、学会、県や市の教育センター、カウンセラー養成機関等による研

修時間を読み替え、あるいは換算することはできませんのでご注意ください。

　受講履歴および取得ポイントにつきましては、講座終了時にお渡しする受講証明書を基に各自で記録・

算定ください。なお、受講証明書は資格認定の申請時に必要となります。受講証明書は原則として再発行

しませんので、紛失されないよう十分ご注意ください。

●「幼児心理カウンセラー 財団法人田中教育研究所」の資格取得に向けて…

まずは、資格認定の申請条件（①～④）が揃っているかご確認ください

幼稚園教諭免許または保育士資格は

既に持っていますか？

申請条件①

幼稚園・保育所 (園 )ほか指定機関

(P.4) での職務経験年数が３年以上

ありますか？　申請条件②

基礎テストに合格されましたか？

申請条件③

「幼児心理カウンセラー 財団法人

田中教育研究所」養成カリキュラム

(P.3) の指定の科目・ポイントは取

得されましたか？　申請条件④

は
い

は
い

は
い

は
い

①～④の条件は全て揃いましたか？

は
い

「幼児心理カウンセラー 財団法人田中教育研究所」の資格認定の申請ができます

→　(2) 申請の手続き (P.7) へ

ま
だ

ま
だ

ま
だ

ま
だ

現在「幼児心理カウンセラー 財団法人田中教
育研究所」の資格認定は、幼稚園教諭免許ま
たは保育士資格を持っている方に限らせてい
ただいております。免許あるいは資格をお持
ちになった際に改めて本資格の取得をご検討
くださいますようお願いします。

３年以上の経験を積まれた後に申請ができま
す。
幼児カウンセリング講座の受講（ポイント取
得）をされながら、申請可能な経験年数を積
んでいかれるとよいでしょう。

基礎テストは申請年度でなくても受験できま
すので、申請の前までに必ず受験してくださ
い。ただし「合格」の有効年数は５年間です。

３年以上の経験を積まれた後に申請ができま
す。
幼児カウンセリング講座の受講（ポイント取
得）をされながら、申請可能な経験年数を積
んでいかれるとよいでしょう。

田研セミナー「幼児カウンセリング講座」の
受講により、ポイントが取得されます。申請
に必要なポイントは、通常２年程度で取得可
能なように、講座が開講されます。受講を重
ねてポイントを取得してください。

●申請の前年度末までの年数で加算し

ます。 →年数の計算方法は…　P.4



ｰ 7 ｰ

(2) 申請の手続き

　「幼児心理カウンセラー 財団法人田中教育研究所」の資格認定の申請および審査は、原則として年１回

とします。

　申請手続き、申請書類の書き方、レポート課題の内容等については、「申請・審査ガイド（有料）」に記

載いたします。「申請・審査ガイド」に従って申請の手続きをしていただき、書類が受理された後、認定

審査を受験していただきます（今年度の「申請・審査ガイド」の購入方法については下記参照）。

③お振込の際は、振込用紙の通信欄に「申請・審査ガイド希望」と明記の上、住所、氏名、電話番号（日

　中の連絡先）、ＦＡＸ番号を必ずお書きください。通信欄に不備がありますと、送付できない場合があ

　りますので、もれなく明確に記入してください。

④お振込確認後、2022 年 10 月 17 日（月）より順次「申請・審査ガイド -2022 年度 -」と申請書類をお

　送りします。なお、配付期間内で、お振込後２週間を経過しても届かない場合には、事務局へご連絡く

　ださい。

●資格認定の申請には、当該年度の「申請・審査ガイド」が必要ですので、2022 年度の申請をお考えの

　方は上記配付期間内にお求めください。

＜「申請・審査ガイド -2022 年度 -」の購入方法＞

①「申請・審査ガイド -2022 年度 -」の購入受付は 2022 年９月 15 日（木）より開始します。「申請・審

　査ガイド -2022 年度 -」をご希望の方は、2022 年９月 15 日（木）以降、②③の手続きに従ってお求め

　ください。

  なお、「申請・審査ガイド -2022 年度 -」の配付期間は 2022 年 10 月 17 日（月）から 12 月 16 日（金）

　までとします。

②下記、郵便振替口座へ「申請・審査ガイド -2022 年度 -」の料金 1,200 円（税込）をお振込ください。

■「申請・審査ガイド - ２０２２年度 -」の料金振込先■

［郵便振替口座］ ００１３０－２－５７１３０１ 一般財団法人田中教育研究所図書部

※幼児カウンセリング講座の受講料送金先とは異なりますので、十分ご注意ください。
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4. 「幼児心理カウンセラー 財団法人田中教育研究所」 の資格認定の審査について

(3) 資格の認定と更新

　審査に合格後、資格登録の手続きを完了した方に「幼児心理カウンセラー 財団法人田中教育研究所」

　の資格を認定・登録し、資格認定証を発行いたします。資格の更新は５年ごとに行われます。更新の条　

件は、認定者を対象としたアドバンス講座（実践報告会・事例検討会・スーパービジョンの体験他）へ　

の参加、ケースレポートの提出に基づく審査を予定しています。

(4) 認定に伴う諸経費

　　審査料　10,500 円（税込）　

　　登録料　15,800 円（税込、５年間分）

　　＊認定された方には、その後の講座受講料を割引いたします。

(1) 2022 年度認定審査の方法

　レポート課題と面接によって認定審査を行います。レポート課題は申請期間内に提出いただきます。　

詳細については「申請・審査ガイド -2022 年度 -」に記載いたします。「申請・審査ガイド -2022 年度 -」

の購入方法は P.7 を参照ください。

(2) 2022 年度認定審査の日程

　　「申請・審査ガイド」の配付期間：2022 年 10 月 17 日（月）～ 2022 年 12 月 16 日（金）

　　申請期間：2023 年１月 13 日（金）～１月 27 日（金）

    審査日程：2023 年３月５日（日）　

    審査会場：東京都内を予定しています。

    審査結果の通知：2023 年３月末予定

　　詳細については「申請・審査ガイド -2022 年度 -」に記載いたします。

申
請
・
審
査
ガ
イ
ド
購
入

申
請
書
類
提
出

審
　
査

(
 

レ
ポ
ー
ト
課
題
・
面
接)

認
　
定

「幼児心理カウンセラー 財団法人田中教育研究所」

資格認定までの流れ

①幼稚園教諭免許または
　保育士資格を有する

申請条件

②幼稚園、保育所等での
  職務経験年数が３年以上

③基礎テスト合格

④幼児カウンセリング講座受講
　（所定の１２ポイント以上取得）
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領域
資格認定の

申請に必要

なﾎﾟｲﾝﾄ

科目 ポイント数
科目に該当する

2022 年度開講の講座

　１． カウンセリングの　　　

　　　 理論

１科目

１Ｐ以上

　◎ 1-1　

　カウンセリングの基本的態度と技法
◎ 1 Ｐ

　東京キャリア３　8/20 （土）

　三輪壽二

　２． カウンセリングの

　　　 技法

３科目

３Ｐ以上

（必修科目の

他に

２科目以上

選択）

　◎ 2-1

　遊戯療法
◎ 1 Ｐ

2023 年度以降

開講予定

　2-2

　行動療法 
1 Ｐ

　東京ビギナー　7/29 （金）

　田上不二夫

　2-3

　論理療法
1 Ｐ

2023 年度以降

開講予定

　2-4

　自律訓練法
1 Ｐ

　東京キャリア３　8/20 （土）

　笠井仁

　2-5

　動作法
1 Ｐ

2023 年度以降

開講予定

　2-6

　コラージュ療法
1 Ｐ

2023 年度以降

開講予定

　2-7

　描画法
1 Ｐ

2023 年度以降

開講予定

　2-8

　グループワーク
1 Ｐ

2023 年度以降

開講予定

　３． 心理アセスメント
２科目

２Ｐ以上

　◎ 3-1

　心理アセスメント　その１
◎ 1 Ｐ

　東京キャリア２　7/31 （日）

　大川一郎

　◎ 3-2

　心理アセスメント　その２
◎ 1 Ｐ

2023 年度以降

開講予定

　４． カウンセリングの

　　　 実習 （演習）

２科目

２Ｐ以上

　◎ 4-1

　ケースカンファレンスのあり方／

　事例研究法演習

◎ 1 Ｐ
2023 年度以降

開講予定

　◎ 4-2

　ロールプレイ／面接演習
◎ 1 Ｐ

2023 年度以降

開講予定

　５． 幼児心理

       カウンセリング

４科目

４Ｐ以上

（5a,5b から

各１科目

以上選択）

　5a

　子どもへの理解

　と対応

 5a-1

 保育事例
1 Ｐ

　東京キャリア１　7/30 （土）

　青木紀久代

 5a-2

 問題行動
1 Ｐ

2023 年度以降

開講予定

 5a-3

 発達障害
1 Ｐ

　東京キャリア２　7/31 （日）

　宮本信也

 5a-4

 虐待
1 Ｐ

2023 年度以降

開講予定

　5b

　親への理解

　と対応

 5b-1

 保護者面接の仕方
1 Ｐ

　東京キャリア１　7/30 （土）

　小林正幸

 5b-2

 保護者対応
1 Ｐ

2023 年度以降

開講予定

◎：必修

「幼児心理カウンセラー 財団法人田中教育研究所」 養成カリキュラムと

2022 年度幼児カウンセリング講座との対応表
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5.　「幼児心理カウンセラー 財団法人田中教育研究所」 に関するＱ＆Ａ

資格の位置づけ・内容について

●本資格の正式名称は「幼児心理カウンセラー 財団法人田中教育研究所」です。

　一般財団法人田中教育研究所が認定する、独自の認定資格です。

●本資格の認定者には、次のような保育者であることを求めますが、あくまでも保育者

　自身の資質向上をめざして認定する資格です。

　①幼稚園・保育所 (園 )など保育の現場で子どもと直接関わることができる

　　(乳幼児の保育ができる )

　②子どもとその保護者への適切な援助ができる

　③上記①②について、同僚等他の保育者に対してアドバイス・指導できる、あるいは

　　育成するリーダーである

　④園内での対応に終わらず、地域や専門機関との連携をはかれる

●名称に「カウンセラー」と入っていますが、カウンセリング (相談業務 )や療法を主    

  とした専門業務とは区別して考えています。

Ｑ 本資格の社会的位置づけは？

Ａ

●2007 年度に初の資格認定者が誕生してから、年々、資格を取得された方が増えていま

　す。

　今後も認定された保育者の方々が、各地で活躍していただくことにより、本資格認定

　者の社会的な評価が高まるものと期待しています。

●履歴書等にはどうぞご記入ください。

　（正式名称「幼児心理カウンセラー 財団法人田中教育研究所」でお願いします）

※現場で既に活動している保育者を対象にした資格ですので、学生の方が就職活動の一

　環でというような目的では認定されません。

Ｑ 全国的に通用する資格なのですか？

履歴書に書いてもよいのですか？

Ａ

●現在、本資格の取得においては振替を考えておりません。

●本資格を認定され、資格有効期間を更新する際には、振替が可能なものもあります。

Ｑ 大学の講義単位や、他の資格のポイントは振替にならないのですか？

Ａ
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申請条件①について

●本資格を前述のように位置づけておりますので、実際に保育の現場で保育活動に携わっ　　

　ている保育者であってこそ、この資格の特徴を大いに活かしていただけるものと考えて

　います。

　そのため、幼稚園教諭または保育士の方に限らせていただきました。

　また、幼稚園教諭免許・保育士資格の保有者ということを、幼児教育学・幼児期の発達

　心理学等、本資格に必要と考える基礎的な知識や理解を有していることの前提として、

　考えております。

●さらには、田中教育研究所では、これまで幼児教育従事者への研修・支援活動を進めて

　きた長い歴史があり、幼稚園教諭・保育士の方々に、より社会的な活躍の場が広がるよ

　うな願いを込めて、さらなる支援の一環として本資格制度をスタートさせたという経緯

　もあります。

　当研究所としては、今後も引き続きサポート・応援していく対象としては、幼稚園教諭・

　保育士の方々が中心になるかと思います。

このような理由から、本資格は、幼稚園教諭・保育士の方々に、あえて特化させた資格と

考えています。

※幼児カウンセリング講座は、幼稚園教諭・保育士等の資格がなくとも興味関心のある方

　ならどなたでも受講していただけます。

Ｑ 幼稚園教諭または保育士に限っているのはなぜですか？

Ａ

申請条件②について

●現時点では、申請条件②で規定する職務経験に該当する実務活動の場として、以下の

　場を認めています。

　幼稚園・保育所 (園 )・認定こども園・発達支援センター・子育て支援センター・療

　育センター・児童相談所・教育相談所・教育センター・乳児院・通園施設　等

※申請時に、職務経験年数とともに確認の対象となります。ご自身の所属が該当するか

　どうかがご不明な場合は、事務局までお問い合わせください。

Ｑ 自分の職域が対応しているかわからないのですが…？

Ａ

申請条件③について

そうではありません。

●基礎テストは申請年度でなくても受験できます。申請までに合格していればよいので

　すから、申請年度に受験されても、それ以前に受験されてもどちらでも構いません。

　ただし、合格記録の有効年数は５年間です。

　例えば、2022 年度に合格した場合は 2027 年度の申請まで有効です。

Ｑ 申請の年度に、基礎テストを受験し合格しなければいけないのですか？

Ａ



Ｑ 申請に必要な１２ポイントは、一年度以内に取得しなければいけないの

ですか？

Ａ
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その必要はありません。

●取得されたポイントは、５年間有効です。

　例えば、2022 年度に取得されたポイントは 2027 年度の申請まで有効です。

●申請に必要な１２ポイントは、通常２年程度で取得可能なように講座を開講する予定

　です。２～３年をかけて取得されることを想定して、受講を重ねてください。

●基礎テストは、副読本 (参考図書 )を参考にしながら自学自習していただければ十分習

　得できる基礎的な内容です。

1.『幼児カウンセリング講座１～６』　杉原一昭　他著　田中教育研究所　2002 年

2.『しっかり学べる発達心理学 改訂版』　櫻井茂男・大川一郎　編著　福村出版　2010 年

●秋期ビギナー講座では基礎テストの内容に関わる講義がありますので、そちらを受講し

　て学んでいただくことも可能です。

※副読本の 1. は、幼児カウンセリング講座の開催会場で展示販売いたします。

　また、田中教育研究所ウェブサイトより注文用紙をダウンロードすることもできます。

　　　URL　http://www.maroon.dti.ne.jp/tier/book.html

　2. は最寄りの書店・ネットの書店などで一般的にお求めいただけますので、そちらを

　ご利用ください。

Ｑ 基礎テストを受験するための学習はどうしたらよいでしょうか。

対策はありますか？

Ａ

●現時点では、年に１回です。

　土曜日・日曜日で受験日を設定しています。

●今後希望者が増えた場合、東京以外の会場での受験日も検討していく予定です。

Ｑ 基礎テストは、年１回なのですか？

Ａ

申請条件④について
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講座の開催日について

講座の開催地について

●田中教育研究所が東京所在の機関なので、現時点では東京開催が多くなってしまうの

　が現状です。

●毎年大阪での開講はありますが、今後は名古屋でも定期的に開講していく方向で検討   

  しています。

●遠方からの継続的な参加は大変難しいことは承知しております。

　事務局としましても、毎年全国各地で開講するには限界がありますが、なるべく多く

　の地での開講を企画してまいりたいと考えています。

　これまでに札幌、仙台、名古屋、福岡にて開講いたしました。

※本資格を取得された方の中には地方在住の方も多数いらっしゃいます。

Ｑ 地方での開催も増やしてほしいのですが…？

Ａ

資格認定後について

●田中教育研究所では、「幼児心理カウンセラー」の先生方がそれぞれの現場でより一層

　ご活躍いただけるよう、また現場が抱える様々な課題やニーズに応えられるよう、認

　定後もサポートを考えています。

　主として「アドバンス講座」や「幼児心理カウンセラー大会」の企画があります。

　実践報告会や事例検討会等では、幼児心理カウンセラーどうしが互いの知識や情報を

  共有したり、刺激し合い、さらなるスキルアップを図れる場となっています。

　田中教育研究所の所員は、専門的な立場から、研究・実践の成果、現在の動向等の情

　報提供、専門スキルのレクチャー等を行っています。

　他に、所員による個別のスーパーバイズも行っています。

Ｑ 資格認定後はどのようなフォローアップがあるのですか？

Ａ

Ｑ 受講計画を立てたいのですが、次年度の日程はいつ頃わかりますか？

早めに知りたいのですが…？

Ａ
●通常の講座は、夏期 (７月下旬～８月 )に開講されます。

　毎年、年度末（３月）に次年度の日程が決定します。

　その後、５月下旬頃に、田研セミナーのご案内パンフレット (プログラム）・申込書を　　

　発送しています。年度内に開講される全ての講座について、そちらでご確認いただけ

　ます。

※４月中旬以降は、田中教育研究所ウェブサイトでも、セミナーの日程や概要をご確認  

  いただけます。

　　　URL　http://www.maroon.dti.ne.jp/tier/takenseminar.html

※「田研セミナーのご案内」は、登録されている幼稚園・保育園・相談所等の機関には

　毎年送付されますが、「現在、職場に届いていない」「個人的に自宅宛で送付してほしい」

　という方はご請求ください。
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●キャリアアップ講座では、「幼児心理カウンセラー」として、保育や幼児教育の現場で

　ご活躍されている方々をシンポジストとして招き、幼児心理カウンセリングを活かし

　た保育実践、子育て支援をテーマにシンポジウムを開催しています。シンポジストの

　方々に、「幼児心理カウンセラー」としての様々な取り組みや今後の課題について報告

　いただきますので、資格取得を目指す方にとっては大変参考になることと思います。

　また、幼児心理カウンセラー大会は一般の方も参加できますので、資格取得者と交流

　できる機会となります。

　なお、ビギナー講座でも、昼休み時間に行う「幼児心理カウンセラー」資格取得のガ

　イダンスにおいて資格認定者にお話しいただくこともあります。

Ｑ 実際に資格を取得した人の声が聞きたいです。資格取得をめざすまでに、

資格取得者のお話が聞ける機会はありませんか？

Ａ

6.　「幼児心理カウンセラー 財団法人田中教育研究所」 資格認定者からのメッセージ

　田研セミナー「幼児カウンセリング講座」を受講され、審査を経て「幼児心理カウンセラー 財団法人

田中教育研究所」の資格を認定された方々から、本資格や資格取得についての声をお寄せいただきました。

そのうちの一部をご紹介させていただきますので、本資格の取得にご興味をお持ちの方は、ぜひご参考に

なさってください。

カウンセリング講座の受講を

重ねていくことで…

● 確かな理論と発達の知識の裏付けを得ることで、子どもの姿を

 違う角度からも見ることができるようになった。

● カウンセリングの基礎を知ることができたことは、保護者の対応

 にもプラスになっている。

● 受講して得た知識やスキルが、在園の支援を必要とする園児を

 理解したり、ケース会議に臨むうえで役立っている。

資格を取得して、自信を持てたこと…

子どもに対して…

 ● 子どもたちにとって今何が大切なのか、必要なのかという思いに

行きつくことができるようになった。

 ● 個々の持つ発達の特性を変えることはできないが、保育できない

子どもはいないと思えるようになった。

          保護者に対して…

                  ● 保護者との関わりにゆとりをもって言葉かけができている。

                  ● 保護者からの信頼と専門家としての自覚が高まったように思う。

職場の同僚に対して…

 ● 子どもや保護者の気持ちに寄り添うスキルの活用によって、相談の幅が広がった。

 ● 保護者だけでなく、保育士仲間からも相談されるようになった。

幼児心理カウンセラーとして、これから…
● 専門家ももちろん大切だが、子どもや保護者にとって、もっと身近に

相談できる幼児心理カウンセラーの存在が必要だと感じている。

● 人としての基礎となる乳幼児期に子どもと関わる幼稚園教諭・保育士

が心理カウンセリングを学び、正しく導くことによって子どもは大き

く成長するのだと、今改めて確信している。

● 子どもたちの“今”だけでなく、“未来”が幸せであるような保育サ

ポートをしていきたい。



幼児心理カウンセラー大会に幼児心理カウンセラー大会に
来てみませんか？来てみませんか？

全国の幼児心理カウンセラー、保育園・幼稚園の先生たちと

交流できる機会です！

子どものこと、保護者のこと、日々の喜びや悩みを

分かち合ってみませんか。

一般の方も

参加されています！

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●● ● ● ● ● ● ● ● ● ●● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●● ● ● ● ● ● ● ●

この秋、第９回大会が開催される予定です。

午前は全体会で基調講演が行なわれ、

午後は分科会で幼児心理カウンセラーによる実践報告会になります。

詳細は田中教育研究所の HPにてご案内します。

幼児カウンセリング講座シリーズ本の紹介幼児カウンセリング講座シリーズ本の紹介

ｰ 15 ｰ

定価 １～４：各 900 円＋税

　　６：1,000 円＋税

      ５ ：在庫なし

１１幼児カウンセリングとは幼児カウンセリングとは
杉原 一昭 著

２２家族へのカウンセリング家族へのカウンセリング
小林 正幸 著

３３子どもを伸ばすカウンセリングの理論と技法子どもを伸ばすカウンセリングの理論と技法
中村 淳子 著

４４子どもの発達の捉えかた子どもの発達の捉えかた
中村 淳子 著

５５特別な配慮を必要とする子どものケースワークの基礎特別な配慮を必要とする子どものケースワークの基礎
－保育の場での支援方法－－保育の場での支援方法－

加藤 哲文 著

６６遊戯療法（プレイセラピー）の理論と実践遊戯療法（プレイセラピー）の理論と実践
松尾 直博 著

受講申込の方には、受講者特別価格で販売いたします。受講申込の方には、受講者特別価格で販売いたします。

お求めになりたい方は、田中教育研究所までお問合せください。お求めになりたい方は、田中教育研究所までお問合せください。

毎年ご好評いただいている

「幼児カウンセリング講座」の

講義内容が書籍になりました



別日程

録画配信

CC

CC
7/307/30
（土）（土）

東京キャリアアップ講座１東京キャリアアップ講座１

9:45-10:00 オリエンテーション

7/317/31
（日）（日）

東京キャリアアップ講座２東京キャリアアップ講座２

9:45-10:00 オリエンテーション

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

10:00-12:25 保育における子ども理解保育における子ども理解
－援助に生かすもう一つの視点－－援助に生かすもう一つの視点－

青木 紀久代
社会福祉法人真生会理事長

同法人白百合心理・社会福祉研究所
所長

この講義では、保育の様々なエ
ピソードを通して、明日からの
子どもの理解と援助に役立つ視
点を磨くコツを検討していきま
す。

13:35-16:00 保護者を支える面接のコツ保護者を支える面接のコツ

－クレーマーにさせないで！－クレーマーにさせないで！

小林 正幸
東京学芸大学名誉教授

ＮＰＯ法人元気プログラム作成委員会
理事長

保護者は子育ての協働パート
ナーです。子育てを支えるコン
サルテーションの基礎・基本を
中心にクレーマーにさせていか
ない初期対応と未然防止に触れ
ます。

10:00-12:25 子どもをよりよく理解するためのアセスメント子どもをよりよく理解するためのアセスメント
とは？とは？

大川 一郎
埼玉学園大学教授・人間学部長
同 大学院心理学研究科長

田中教育研究所所員

子どもを理解する方法の一つに
心理アセスメントがあります。
心理アセスメントとは何か？そ
の本来の意義と方法、様々な種
類と内容についてわかりやすく
説明します。

13:35-16:00 気になる子どもの理解と対応気になる子どもの理解と対応

宮本 信也

白百合女子大学教授

集団の中で気になる子どもでは、
背景に発達障害や愛着形成の問
題があることが少なくありませ
ん。そのような子どもたちの理
解と対応について解説します。

会 場

16:00- 全講義出席者に受講証明書をお渡しいたします会 場

会 場

16:00- 全講義出席者に受講証明書をお渡しいたします会 場

別日程

録画配信

7/297/29
（金）（金）

東京ビギナー講座東京ビギナー講座

この講座では

子ども、保護者、保育者をつなぐ

よりよい手立てを考えます！

BB
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

10:15-11:30 組織的マネジメントを学ぶ組織的マネジメントを学ぶ
－見ている貴方と観られている貴方－－見ている貴方と観られている貴方－

安見 克夫
板橋富士見幼稚園理事長・園長

東京成徳短期大学名誉教授

自分の保育の「質」を振り返っ
たことがありますか ? 楽しく保
育ができると、楽しい仲間が生
まれます。幼児理解から保護者
理解までの秘訣を伝授します。
人と人を繋ぐ保育をマネジメン
トします。

12:40-13:55 子どもとつながり・子どもと子どもをつなげ子どもとつながり・子どもと子どもをつなげ

るカウンセリングるカウンセリング

田上 不二夫
筑波大学名誉教授

田上カウンセリング研究所所長

問題の子どもに寄り添うだけで
はなく、多様な子どもをあたり
まえに受け入れる子ども集団づ
くりの重要性とその方法につい
て提案したい。

14:15-15:30 乳幼児の感情をどう理解し寄り添うか：アタッ乳幼児の感情をどう理解し寄り添うか：アタッ

チメント理論に基づく理解チメント理論に基づく理解

安藤 智子
筑波大学人間系教授

臨床心理士　公認心理師

子どもの行動や感情の理解や、
ルールと子どもの欲求が反す
るときの対応等をアタッチメ
ントの観点からご一緒に考え
たいと思います。

オリエンテーション10:00-10:15

会 場

15:30- 全講義出席者に受講証明書をお渡しいたします会 場

別日程

録画配信

ｰ 16 ｰ

＊お申込は、 田中教育研究所 HP 「講習会 （田研セミナー）」 の

「お申込 （受講予約）」 にある田研セミナー予約ページからお願いいたします。

＊会場案内図は P.18 をご覧ください。

2022 年度　幼児カウンセリング講座日程一覧

会 場

··· 会場開催会 場 ··· 録画配信による開催録画配信



東京キャリアアップ講座３東京キャリアアップ講座３

CC
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

8/208/20
（土）（土） 会 場

9:45-10:00 オリエンテーション

10:00-12:25 カウンセリングの基礎理論と技法カウンセリングの基礎理論と技法  

－幼児期の子供と保護者の対応を中心に－－幼児期の子供と保護者の対応を中心に－

三輪 壽二

茨城大学教育学部教授

幼児期・児童期の子どもとその
保護者への対応を中心に、カウ
ンセリングの基礎となる考え方
と技法について、具体例を挙げ
て話します。

13:35-16:00 こころをしなやかにするリラクセーションこころをしなやかにするリラクセーション

笠井 仁
静岡大学人文社会科学部教授

緊張を緩めるリラクセーション
は、こころの“遊び”に通じます。
自律訓練法とマインドフルネス
の体験から、その力を実感しま
す。

16:00- 全講義出席者に受講証明書をお渡しいたします会 場

別日程

録画配信

幼児カウンセリング講座に幼児カウンセリング講座に

参加参加してして
・現場に持ち帰って実践できることがたくさんあった

・普段の保育活動を理論的に考えることで整理できた

・自分の保育がまちがってなかった…とホッとした

・保護者への具体的な対応を学び、早速実践してみたい

・保育実技だけでなく、知識を得て子どもと

・向き合いたい

・保育のプロとして自信を持ちたい

・園のリーダーとして、後輩に学び

・を伝えたい

・時代の変化で多様化する悩み…

・支援の“引き出し”を多くしたい

・キャリアチェンジのタイミング

・で、ステップアップしたい
資格取得資格取得を目指すを目指す

様々な様々な想い想い

ｰ 17 ｰ

「幼児心理カウンセラー」からのメッセージ

（P.14）もぜひご覧ください！

本講座では、幼児期の発達について基礎から講義します。

子どもの様々な問題をいち早くキャッチするためにも

発達の正しい知識と理解は必要不可欠です。

幼児期の発達を基礎から学んでみませんか。

BB
秋期ビギナー講座秋期ビギナー講座

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

録画配信

いろいろな視点から発達を学ぶと

保育の視野が広がりそう！

身体と運動の発達身体と運動の発達

松尾 直博
東京学芸大学教授

田中教育研究所所員

乳幼児期を中心に、子どもの身
体と運動について、発達の原則
と過程を解説します。

約７５分

知性と言語の発達知性と言語の発達

大川 一郎

埼玉学園大学教授・人間学部長
同 大学院心理学研究科長

田中教育研究所所員

生涯発達における、各発達段階
の心理的特徴を押さえた上で、
乳幼児期における、知性と言語
の発達について、知能、認知、
記憶、言語、学習等を中心に解
説していきます。

約７５分

感情・社会性・自己の発達感情・社会性・自己の発達

渡部 玲二郎

茨城大学大学院教授

田中教育研究所所員

乳幼児期を中心に、子どもの感
情、社会性、自己意識がどのよ
うに発達していくのかについて
解説します。

約７５分



ｰ 18 ｰ

編集●一般財団法人田中教育研究所

著者●青柳 肇　中村 淳子

　　　山際 勇一郎　小湊 真衣

面談の資料やカリキュラム

作りにご活用ください！

定価

実施
時間

対象
年齢

4,000 円＋税

問題用紙＆活用ガイド 10 人分

10 ～ 15 分
回答および採点時間

３～６歳

保護者、保育者、保健師など
回答
者

発達心理学者による

定価 3,200 円＋税

３３歳歳からから就学前就学前までのまでの子育てアドバイス子育てアドバイス
『東アジアこども発達スケール』つき

編著者●青柳 肇　中村 淳子　山際 勇一郎

　　　　周 愛保　玄 正煥

見本のご請求、書籍のご注文方法については田中教育研究所ＨＰをご覧ください。

ｰ 18 ｰ

■ 会場マップ ■

東京東京 エッサム神田ホール２号館

幼児心理講習会・東京（8/17 ～ 19）

幼児カウンセリング講座・東京（7/29 ～ 31･8/20）

〒 101-0047 東京都千代田区内神田 3-24-5　TEL.03(3254)8787

● JR 神田駅　西口・北口より徒歩２分

●東京メトロ銀座線神田駅　出口４より徒歩２分

●東京メトロ丸の内線淡路町駅　A1 出口より徒歩５分

●都営新宿線小川町駅　A2 出口より徒歩５分

会場はお間違えのないよう、時間に余裕を持ってお越しください

東　

京

JR
中央線
山手線

京浜東北線 神　

田約３分

新　

宿

JR 中央線

約 12 分 神　

田JR 山手線

約 30 分

北口

出口４

東口

A1

西口

A2

エッサム神田ホール

２号館

■ インフォメーション ■



個人単位 園単位

配信コース 配信期間 定員 申込締切 受講料 受講料

東京ビギナー 9/1 ～ 9/21 100 9/10（土） 10,500 円 20,000 円

東京キャリアアップ 1 9/8 ～ 9/28 100 9/17（土） 13,700 円 26,000 円

東京キャリアアップ 2 9/15 ～ 10/5 100  9/24（土）13,700 円 26,000 円

東京キャリアアップ３ 10/13 ～ 11/2 100 10/22（土）13,700 円 26,000 円

秋期ビギナー 10/20 ～ 11/9 50 10/29（土）10,500 円 20,000 円

個人単位 園単位

配信コース 配信期間 定員 申込締切 受講料 受講料

子どもと親の育ちを

支える保育者
9/22 ～ 10/12 100 10/1（土） 7,400 円 14,000 円

保育の専門性を

高める
9/29 ～ 10/19 100 10/8（土） 7,400 円 14,000 円

子ども･親･保育者

の SOS に応える
10/6 ～ 10/26 100 10/15（土） 7,400 円 14,000 円

会場受講（東京）会場受講（東京） 録画配信受講録画配信受講

●幼児心理講習会・幼児カウンセリング講座・幼児の運動遊び指導講習会●幼児心理講習会・幼児カウンセリング講座・幼児の運動遊び指導講習会

お申込は、田中教育研究所ＨＰお申込は、田中教育研究所ＨＰ

「講習会（田研セミナー）」の「お申込（受講予約）」にある「講習会（田研セミナー）」の「お申込（受講予約）」にある

田研セミナー予約ページから田研セミナー予約ページから

お願いいたします。お願いいたします。

　　　　こちらからもアクセスできます→　　　　　　　こちらからもアクセスできます→　　　

●田中ビネー知能検査講習会●田中ビネー知能検査講習会

お申込はお早めに！お申込はお早めに！

＊受講料は全て税込

個人で申込

幼児心理幼児心理

講習会講習会

コース 開催日 定員 申込締切 受講料

子どもと親の育ちを

支える保育者
8/17（水） 40

8/3（水）

7,400 円

保育の専門性を高める 8/18（木） 40 7,400 円

子ども ･ 親 ･ 保育者の

SOS に応える
8/19（金） 40 7,400 円

個人で申込

幼児幼児

カウンセリングカウンセリング

講座講座

コース 開催日 定員 申込締切 受講料

東京ビギナー 7/29（金） 40

７/15（金）

10,500 円

東京キャリアアップ１ 7/30（土） 40 13,700 円

東京キャリアアップ２ 7/31（日） 40 13,700 円

東京キャリアアップ３ 8/20（土） 40 8/3（水） 13,700 円

秋期ビギナー 会場受講はありません

東京東京

技術講座技術講座
入門講座入門講座

（オンライン）（オンライン）

大阪大阪

入門講座入門講座

コース
講義修了講義修了
（２日間）（２日間）

理論･活用編理論･活用編
（１日）（１日）

実施･採点編実施･採点編
（１日）（１日）

日程

１日目 8 月 28 日（日）8 月 28 日（日）

8 月 28 日（日）8 月 28 日（日） 8 月 7 日（日）8 月 7 日（日）

２日目 9 月 4 日（日）9 月 4 日（日）

開講形式

１日目 Ｚｏｏｍウェビナー Ｚｏｏｍウェビナー 

Ｚｏｏｍウェビナー Ｚｏｏｍウェビナー 会場受講（大阪）会場受講（大阪）

２日目 会場受講（東京）会場受講（東京）

受講料 25,700 円25,700 円 12,850 円12,850 円 12,850 円12,850 円

定員 50 名50 名 50 名50 名 30 名30 名

申込締切 8 月 14 日（日）8 月 14 日（日） 8 月 14 日（日）8 月 14 日（日） ７月 24 日（日）７月 24 日（日）

個人で申込

    幼児の運動遊び指導講習会幼児の運動遊び指導講習会

  実技＆理論  実技＆理論  録画配信受講はありません

開催日 定員 申込締切 受講料

11/26（土） 40 11/11（金） 8,700 円

田研セミナー田研セミナー
ご案内ご案内

資格認定のご案内版資格認定のご案内版

一般財団法人 田中教育研究所
企画部セミナー係

〒 113-0033 東京都文京区本郷 3-24-6

http://www.maroon.dti.ne.jp/tier/

TEL

FAX

03-5844-688603-5844-6886

03-5844-689903-5844-6899
（月～金 9:30 ～ 17:30）

（24 時間受信）

20222022

皆様のご参会をお待ちしております。

田研セミナーの日程等は、田中教育研究所ＨＰでもご覧いただけます。

田研セミナー 検索

子どもの伸びる芽、大きく育てます子どもの伸びる芽、大きく育てます

会場受講・録画配信受講があります

ｰ 19 ｰ



■ お問い合わせ先 ■

一般財団法人 田中教育研究所 幼児心理カウンセラー認定機構事務局

〒 113-0033 東京都文京区本郷３－２４－６

ＴＥＬ .０３(５８４４)６８８６／ＦＡＸ .０３(５８４４)６８９９

ＵＲＬ 　http://www.maroon.dti.ne.jp/tier/


