
フライングディスク体験会のご案内

目的：誰でも楽しくプレイできるフライングディスクを体験すること
でフライングディスクの魅力に触れるとともに、障がいのある
人とない人とが、一緒にスポーツを楽しむことの素晴らしさを
体験する。

日時2025年6月7日(土)  13時00分～15時00分
（途中参加も可能です。）

会場袖ケ浦市臨海スポーツセンター
袖ケ浦市長浦1 -57

対象体験会の目的に共感して頂ける全ての方
（車いすの方も参加できます。）

定員20名程度 参加費無料
持ち物体育館履きタオル等
運動しやすい服装でお越しください。

お申し込み・お問い合わせ（締め切り5/25）
下記まで、電話・E-Mailにてご連絡下さい。
090-4948-6830  yasuai202@yahoo.co.jp（相原）

スペシャルオリンピックス（SO）とは、知的障がいのある人たちに
様々なスポーツトレーニングとその成果の発表の場である競技会を、
年間を通じ提供している国際的なスポーツ組織です。

フライングディスク競技は、

樹脂製の円盤を投げて楽しむ

スポーツです。遠くへ投げる

「ディスタンス」や正確さを

競う「アキュラシー」などが

あり、初心者でも気軽に挑戦

できます。ぜひ体験してみて

下さい！

あいはら

お申し込みは裏面の情報をお知らせ下さい。



ふりがな 性別 年齢 現在の参加形態（○をつけてください）

お名前 男 ・ 女 アスリート・パートナー
ファミリー・ボランティア

参加しているプログラム名

連絡先電話番号

※ ご記入いただいた個人情報は、本イベントおよびSON 千葉 管理目的にのみ使用します。    

〒
 住所 

メールアドレス


