
～大人のごはんにひと工夫～

「離乳食は大変～」 という声をよく聞きます。

お子さまの発達 ・ 発育に関心が高い方ほど、

お悩みが大きいかもしれません。

子ども達に食に興味を持ってもらうコツは、

案外と簡単！！と思える内容です。

先輩ママと助産師のコラボによる、

新しい形の離乳食教室。

離乳食をつくる過程をご覧いただけます。

お子さまやお友達と一緒に、 楽しく学び、

楽しく食べにおいでください。

2018 年 5 月 31 日　11:00 ～ 13:00 

助産院ら ・ くな

2,500 円 （ママの軽食付）

お子様用 （エプロンと食器、 お着替え、
普段のお出かけ用品） 筆記用具

メール ： care.salon.lacuna@gmail.com

電　話 ： 029-856-66858

〒305-0035
茨城県つくば市松代 4-10-12

お申し込み ・問い合わせ

＊完全予約制です

＊お申し込み時に、 アレルギーの有無をお知らせください

＊3組以上のお申し込みで開催が決定します

日時

場所

参加費

持ち物

かんたん取り分け離乳食教室！かんたん取り分け離乳食教室！


