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＜投球数制限＞				
　　・1日70球以内に加え、1週間210球以内。
      （4年生以下は1日60球以内に加え、1週間180球以内）
＜記入方法	＞				
　　・背番号、投手名、学年、月日、大会名、投球数、合計（１週間）を記入する。
　　　(注1）投手名は当日を含む過去１週間に投球した選手を記入する。
　　　(注2）投球数は日毎、大会毎に当日を含む過去１週間の投球数を記入する。（対象：ローカル大会、区大会、上部大会）
　　　　　　　（当日の投球数は磯子区大会の試合前に参加した他大会（ローカル大会・上部大会）の投球数を記入する）
＜提出方法＞
　　・本シート（紙）に必要事項を記入し、当日の試合前（受付時）に大会運営（本部）へ提出する。

                投 球 数   （ １週間 ）

合計

投球数確認シート
　　　提出日：　　    　年　    　月　    　日

【記　入　欄】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※：記入例を参考に記入してください。

背
番
号

投手名 学年 備考
　　　　　　　月 ／ 日

　　　　        [  大 会 名    投 球 数   （ 合  計 ）  ]

土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜
試合日①

試合日②
試合日②の対象期間

対象期間（例）

試合日①の対象期間

４／５ ４／６ ４／７ ４／８ ４／９ ４／１０ ４／１１

10 投手　　　A 6

区大会     30
市大会     40

（     70     ）

県大会     40

（      40     ）
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区大会     40
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【記　入　例】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
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投手名 学年

                投 球 数   （ １週間 ）

合計 備考
　　　　　　　月 ／ 日

　　　　        [  大 会 名    投 球 数   （ 合  計 ）  ]
月／日(当日 -６日) 月／日(当日日付)

当日の投球数は横浜市大会

（当連盟）の試合前に参加した

他大会の投球数を記入する


