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寝
た
き
リ
ゼ
ロ
作
戦
を
応
援
し
ま
す
！

看
護
歴
１３
年
の
経
験
！

・オ
一サ
エ
ン
タ
ル
の
訪
一問
一一マ
ツ
サ
■
ジ
ぼ

利
用
料
金
は
■
回
当
た
り
医

療
保
険
適
用
の
■
割
負
担
の
場

合
約
２
０
７
円

（往
療
料
含
む
）。

対
象
は
脳
血
管
障
害
の
後
遺
症

や
バ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、頸
椎
損
傷
、

変
形
性
膝
関
節
症
、大
腿
骨
骨

折
な
ど
の
ほ
か
筋
力
低
下
や
む

く
み
な
ど
で
歩
行
困
難
な
方
で
、

施
術
時
間
は
約
２５
分
で
す
。内
容

は
関
節
可
動
域
の
訓
練
、筋
力
を

改
善
す
る
た
め
の
抵
抗
運
動
、歩

行

上
上
位
が
フ
ン
ス
訓
練
、一肩
関

節
可
動
域
の
改
善
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

下
腿
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
、四
肢
関
節
の

可
動
域
改
善
療
法
、上
肢

・下
肢

の
屈
曲
伸
展
の
ス
ト
レ
ッ
チ
、体
幹

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
。マ
ッ
サ
ー
ジ
効

果
と
運
動
機
能
の
改
善
、マ
ュヽ
ニ

ケ
ー
シヽ
ョ
ン
効
果
を
目
的
と
し
た

訪
間
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
。お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

鮮

覆

粍

問
い
合
わ
せ
▼
０
オ
リ
エ
ン
タ
ル

龍
ケ
崎
市
若
柴
町
２
１
８
８
１
９

竜
ケ
崎
事
業
所
・稲
敷
事
業
所
。

取
手
事
業
所
／

（代
）
８
０
２
９

７

（６５
）０
９
８
５

利
な
証
拠
、
失
敗
の
な
い
調
査
が
　
い
の
場
で
主
導
権
を
握
れ
る
よ
う

重
要
で
す
。
携
帯
を
見
た
ら
女
性
　
に
、有
利
に
進
め
ら
れ
る
よ
テ
に
、

と
の
連
絡
が
あ
っ
て
、
後
で
問
い
　
プ
ロ
の
確
実
な
証
拠
と
話
の
進
め

た
だ
し
た
の
で
す
が
‥
な
ど
、
今
　
方
で
、
一
緒
に
解
決
し
ま
し
ょ
う
」

は
浮
気
が
判
明
し
て
も
開
き
直
っ
　
と
俵
木
さ
ん
。

た
り
、
し
ら
を
切
る
こ
と
が
多
い
　
　
当
社
は
全
国
■
２
４
拠
点
、
日

で
す
。相
談
に
来
ら
れ
る
方
は
、
や
　
本
で
最
大
級
の
探
偵
社
で
す
ｏ
浮

さ
し
く
て
責
任
感
が
あ
り
、
最
後
　
気
調
査
や
行
方
調
査
、
信
用
調
査

ま
で
期
待
し
て
良
く
な
る
ん
じ
ゃ
　
や
嫌
が
ら
せ
の
調
査
な
ど
、
年
間

茨
城
県
中
小
企
業
診
断
士
会
で

は

「
い
し
お
か
恋
瀬
姫
サ
ン
バ
」

の
踊
り
手
を
募
集
し
て
い
る
。

石
同
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
恋
瀬
姫

の
新
山

『
い
し
お
か
恋
瀬
姫
サ
ン

バ
』
を
自
由
に
振
り
付
け
し
て

踊
っ
た
動
画
を
投
稿
す
る
企
画

で
、
グ
ラ
ン
プ
リ
に
は
賞
金
Ю
万

円
、
入
賞
者

（２
組
）
に
は
地
場

第
２
回
う
し
く
郷
土
こ
ど
も

か
る
た
大
会
が
、
来
年
■
月
６

産
品
詰
め
合
わ
せ
い
特
別
賞
に
は

地
場
産
品
と
恋
瀬
姫
グ
ッ
ズ
が
贈

ら
れ
る
。
応
募
は
ユ
ニ
ツ
ト
名
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
他
動
画
サ
イ

ト
ヘ
の
転
載
可
否
、
自
己
紹
介
コ

メ
ン
ト
を
明
記
し
て
．Ч
ｏ〓
」
き
か

ニ
コ
ニ
コ
動
画
サ
イ
ト
ヘ
投
稿
す

る
。ま
た
は
、動
画
デ
ー
タ
を
メ
ー

ル
添
付
で
送
る
か
事
務
局
に
録
画

Ｄ
Ｖ
Ｄ
等
を
郵
送
す
る

（１２
月
２５

日
の
締
め
切
り
ヽ
サ
ン
バ
の
音
源

は
特
設
Ｈ
Ｐ

（恋
瀬
姫
サ
ン
バ
で

然
」、
文
化
財
、
小
川
芋
銭
、
黒
須

嘉
市
郎
、
住
井
す
ゑ
、
本
村
安
兵

衛
、
神
谷
停
兵
衛
な
ど
の

「人
」、

ワ
イ
ン
、雲
魚
亭
、牛
久
シ
テ
イ
ー

マ
ラ
ソ
ン
な
ど

「そ
の
他
」
が
詠

・一　
ま
れ
て
い
る
。
参
加
は
２
人
■
組

で
、
は
が
き
か
フ
ア
ク
ス
、
メ
ー

ル
で
申
し
込
む

（１２
月
１９
日
⑥
締

め
切
り
）。
定
員
４。
組
。
送
り
先

〒
３
０
０
１
■
２
■
■
牛
久
市
柏

田
町
■
６
０
６
１
■
　
中
央
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
内
か
る
た
大
会
事

務
局
。
田
０
２
９
（８
７
■
）
■
３

３
４
　
メ
ー
ル
　
のけ
Ｅ
ｏ暉
ｏ
め一ぞ
・

」
∽一
一ド
に
一げ
”『”Ｆ
一一一

問
い
合
わ
せ
８
０
２
９

（８
７

■
）
２
３
０
■
／
事
務
局

馴

琲

嶼
検
索
）
で
視
聴
で
き
る
。

申
し
込
み

・
問
い
合
わ
せ
な
０

２
９
９

（５６
）
４
３
０
■
／
茨
城

県
中
小
企
業
診
断
士
協
会
　
メ
ー

ル
お
〓
ｏ庁
”オ
」
ＯΦ〓
〓
Φ
Ｏ
」
のヽ
”３
・

一一
筑
波
山
の
森
探
検
と
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
で
星
空
を
観
察
す
る

「
フ
ァ
ミ
リ
「
で
体
験
！
筑
波
山

秋
の
森
探
検
と
サ
イ
エ
ン
ス
を
体

感
」
が
、
８
日
①
に
行
わ
れ
る
。

遊
び
な
が
ら
科
学
の
楽
し
さ
を

学
ぶ
イ
ベ
ン
ト
で
、
当
日
午
前
９

時
に
Ｔ
Ｘ
つ
く
ば
駅
に
集
合
し
て

バ
ス
で
移
動
。
筑
波
ふ
れ
あ
い
の

里
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
く
ば
環
境

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
ガ
イ
ド
と
共
に
筑

波
山
麓
の
森
を
散
策
し
、
落
ち
葉

で
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り
を
す
る
一
つ

小川芋銭、シャトーカミヤ、
アヤメ園など登場

‐うしく郷土
こどもかるた大会

来年 1月 6日、参加者募集申

自由に楽しく踊つて投稿

いしおか

恋瀬姫サンバ

動画、DVDな ど募集

顆
業

茫

ファミリーで体験 !

筑波山秋の森探検と

サイエンス体感

8日、プラネタリウム観察も

あなたの愛車
高く買います!!

閻 臨 会見誌摯理 盟 懸 17城暑野
llM轟


