
（4月19日現在）

日 曜 午前（9時～12時） 午後（1時～4時） 夜間（5時～9時）

1 木 ★経絡ヨガ

2 金 ▼猟銃等講習会 ▼豊飯2丁目自治会

3 土 △遊刻倶楽部    ◎北部の会

4 日 ●はこすた

5 月

6 火 ▽フォークダンス ▽Link inc group

7 水 ★健康体操 ★経絡ヨガ ★健康体操

8 木  PM
さわやかセミナー
(昭和歌謡)

■モクレレ　★経絡ヨガ

9 金 △編み物
△編み物
▼下地地区民児協議会

10 土 ◎カラオケ勉強会　♡茶道

11 日 ●はこすた　▲似顔絵くらぶ ●穂の国太鼓

12 月

13 火 ▽フォークダンス ▽Link inc group

14 水 ★健康体操　◆きのこキッズ ★経絡ヨガ　◆きのこキッズ
▼愛高教　★健康体操
◆きのこキッズ

15 木
■モクレレ　★経絡ヨガ
▼スズキ自販

16 金 ＡＭ
ここにこサークル
喜寿苑コーナー

△編み物 △編み物

17 土 △遊刻倶楽部    ◎北部の会 　

18 日 ●はこすた

19 月

20 火 ▽フォークダンス

21 水 ★健康体操 ★経絡ヨガ　△消しゴムはんこ ★健康体操

22 木 ■モクレレ　★経絡ヨガ

23 金 △編み物 △編み物

24 土 ▼社労士
◎カラオケ勉強会　♡茶道
▼社労士

　

25 日 ●はこすた　▲似顔絵くらぶ 　 ●穂の国太鼓

26 月

27 火 ▽フォークダンス ▽Link inc group

28 水 AM web講座（日本史） ★健康体操　◆きのこキッズ ★経絡ヨガ　◆きのこキッズ
▼愛高教　★健康体操
◆きのこキッズ

29 木 ▼ミキグループ ▼ミキグループ ■モクレレ　★経絡ヨガ

30 金 △編み物 △編み物

31 土 △遊刻倶楽部

   ◇行事については変更もありますので、見学等の希望の方はセンターへお電話下さい。

【凡例】

5月行事予定
市／館の事業

◎カラオケ　●和太鼓　■楽器演奏　△手芸・工芸　 ▲写真・絵画
◆親子・育児　★体操・ヨガ　 ☆スポーツ　▽フォークダンス・その他ダンス
▼会議　 ◇語学　♡和文化　□その他

休館日

休館日

休館日

休館日

11時～

高齢者の福祉サービス

についてのお話です


