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１、Googleアカウント（メールアドレス）の取得 

 

Gmail を利用するにはまず Gmail アカウントを新規作成する必要があります。 

ここでは Gmail アカウントの新規作成方法について確認します。 

  

下記の URL から開始します。  

http://mail.google.com/mail  

 

ページ右上に「アカウントを作成」というボタンが表示されますのでクリックして下さい。

次のようなページが表示されます。 

 

https://accounts.google.com/SignUp

 

それでは順番に入力していきましょう。 

 

 

 

 

http://mail.google.com/mail?hl=ja
https://accounts.google.com/SignUp
https://accounts.google.com/SignUp


「姓」と「名」を入力し、その次に「希望するユーザー名」を入力して下さい。 

 

「ユーザー名」で入力した文字がメールアドレスで使用されます。例えば"hanasou"と入力

したら作成された Gmail のメールアドレスは"hanasou@gmail.com"となります。  

ユーザー名を指定する場合の注意点 

・ ユーザー名で使用できる文字はアルファベット (a-z)、数字 (0-9)、ピリオド (.)です 

・ユーザー名は 6 文字から 30 文字の間で指定します 

・他の人が利用しているユーザー名や過去に使われていたユーザー名は指定できません 

・ユーザー名は一度決定すると変更できません 

 

特に、ユーザー名は後から変更できない点に注意してユーザー名を決めて下さい。  

 

 

ユーザー名を入力後、画面に「そのユーザー名を持つユーザーが既に存在します。別の名

前を入力してください。」と表示された場合、指定したユーザー名は既に他の方が使用して

おり使用できません。別の名前を入力して下さい。  

ユーザー名を入力後に何も表示されなければ入力したユーザー名を使用できます。

 

 

 



パスワードを指定します。パスワードは 8文字以上で任意の文字を組み合わせて 

指定してください。 

 

 

 

確認のために同じパスワードを二箇所に入力して下さい。 

 

 

「パスワードが一致しません。もう一度入力してください」と出た場合は 

再入力してください。 

   

生年月日と性別を入力します。 

 

生年月日と性別は必須の項目となっています。「年」と「日」については数値を入力し、「月」

と「性別」はドロップダウンメニューから該当する値を選択して下さい。 

また、現在、Google アカウントは 13 歳以上、Google+を利用する場合は 18歳以上であるこ

とが必要です。生年月日の修正は後から行なうことが出来ません。 

お子様が利用されている場合は、ご注意願います。 

 

 

 



続いて「携帯電話の電話番号」と「別のメールアドレス」を入力します。 

 

この二つの項目は必須の項目ではありません。ただ設定をしておくとどちらもアカウント

のパスワードを忘れてしまったり、不正なアクセスがあった場合などに連絡を受け取った

りすることができます。アカウント作成後に設定も可能ですが、できれば先に設定してお

くことをお勧めします。 

 

ロボットなどによる自動登録を防止するための文字確認を行います。画面に表示されて

いる文字列をテキストボックスに入力して下さい。 

またご利用になる「国/地域」をドロップダウンメニューから選択してください。 

  「Google の利用規約とプライバシーポリシーに同意します。」にチェックし、「次 

のステップ」を押下します。 

 

 

 

 

 

 

 

 



この後、次のような画面が出る場合があります 

 

 

 

その場合は、 

・テキストメッセージ（携帯電話のメール）で確認を行う場合は 

携帯電話のメールアドレスを入力し「次へ」を押す 

・音声電話で確認を行う場合 

  携帯電話の電話番号を入力し「次へ」を押す 

 

メール、または電話で届いた確認コードを入力し、「次へ」を押す。 

「次のステップ」を押下します。 

 

メールアドレス登録が完了しました 

「Gmail に移動」を押下し確認します。 



 

左上の「×」インターネットエクスプローラを閉じます。 

 
これで、Google 側の設定は終わりです。 

 

２、話想の設定 

ディスクトップにある。 「話想 設定」アイコンをクリックします。 

 

起動したメニューから「メール設定」を選択します。 

 

 



 

 

 

① ネットに接続するにチェックが入っていることを確認します。 

     入っていない場合はチェックを入れてください。 

②「送信メールアドレス」に先ほど Gmail で登録したメールアドレスを入入力します。 

③「パスワード」に先ほど Gmail で登録したパスワードを入力します。 

④ smtp サーバー名に「smtp.gmail.com」を入力します。。 

⑤ 送信サーバのポート番号に「587」を入力します。。 

⑥ メールアドレス設定に、呼び出しメールを送る相手を登録します。 

  「氏名」、「メールアドレス」を入力し、 

「呼び出しメール設定」の「する」を選択し保存を押すします 

⑦ 送信テストボタンを押し、メールが送られたことを確認します。 

 

以上でメールの設定は終了です。 

 

 

 

 

 

 

 


